EDUCARE NELLA NOSTRA SOCIETA'?
DIFFICILE MA PROVIAMOCI!

Conferenza del Dott. Mario Polito

Questa sera mi concentrero su questa domanda: dExlnella nostra societa?”. Educare og-
gi € una cosa difficile e lo stiamo sperimentandd,ta tutti i livelli.

Noi educhiamo, ma come stiamo educando?

Ho usato questo schema del Tao per dire che gdestparti sono importanti € non si posso-
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persone piu educative sono quelle che ti sannodguare sanno vedere un’inclinazione, un
talento. Allora dobbiamo chiederci come aiutiammstri ragazzi a venir fuori, perché den-
tro sono gia quello che dovranno diventare. Potrgmendere strade diverse da quelle che
abbiamo insegnato loro, ma in ogni caso dobbiami@adii

C’é una frase di Dostoieskij che mi piace moltdeRindosi al rapporto di coppia, dice che
amare un’altra persona vuol dire guardarla coogghi del futuro, con gli occhi di Dio. Con
gli occhi del futuro, vuol dire saper vedere nédiifa persona non quella che €, ma quella che
sta diventando.

Questo vale anche per i figli: aiutarli a diventgreel progetto che hanno dentro di loro.

Della parola educare esiste un'altra radice cheifgig “guidare”. E qui si innesta proprio il
discorso delle regole.

Capiamo quindi che & necessario mettere insienmaereglegami. E’ difficile, ma il legame
fa sentire al figlio che ci teniamo a lui e per sfeeinterveniamo per porre delle regole al suo
comportamento. Se diciamo prima dell'intervento cheeniamo, se creiamo prima il lega-
me, le regole passano. Al contrario, le regole @adegame non passano perché trovano
l'opposizione.

Se diciamo “Fai cosi!” e nostro figlio ci chiede€ithé?” e noi rispondiamo “Perché te lo
dico i0!”, egli si contrappone. Se invece si ditfeai cosi perché ci tengo a te, alla tua salute,
alla tua crescita, alla tua mente, voglio che &sca bene”, l'altro accetta le regole.

Questa é una strada fondamentale per noi geniedueatori, perché per qualche ragione da
una ventina d’anni i ragazzi ci stanno sfuggendeispmente su questo aspetto delle regole.
Molti genitori pero si stanno veramente impegnaraaiequilibrare questi due aspetti
dell’'educare. Non soltanto quindi imponendo de#igale, che pur bisogna dare. Perché il
muro & muro, andare per strada senza seguireeilcattadali € pericoloso, rubare nei super-
mercati & reato, non sciocchezze. Queste cose@ndelire, ma ci vuole il legame, la voglia
di vederli crescere bene.

lo rimango colpito quando leggo qualcosa di Donaliil Egli aveva raccolto nella sua par-
rocchia tutti quelli che erano stati bocciati nedtaiola e sulla porta del luogo in cui si riuni-



vano aveva scritto “I care”, che vuol dire “lo engo a te, a voi’. Egli era molto severo, du-

ro, certe volte scorbutico. Perd aveva un’altrattaristica, quella di voler bene.

Diceva ai ragazzi, “Quando trovate una paroladi&ie non ne conoscete il significato, me

la dovete chiedere, perché per ogni parola che@oiconoscete oggi € un calcio nel sedere
che prenderete domani e io non voglio che vi preada calci nel sedere. Dunque dovete
studiare”. La severita si pud coniugare benissimo la capacita di comunicare “lo ci tengo

ate”.

Vorrei fare ora una riflessione su una regola, i “Regola aurea” del comportamento.
Basterebbe solo questa per migliorare tutta laes@cChiamata aurea perché c’e tutto l'oro
dentro. E’ semplice e l'abbiamo sen{

chissa quante volte: “Fai agli altri que REGOLA AVREA (&
che vorresti fosse fatto a te”. E' un invitg DEL COMPORTAMEMT RESPoNs -’

mettersi nei panni degli altri; questa
'empatia.

Di solito l'atteggiamento dei nostri raga
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pure 'aveva appena ucciso.
Cos’e allora la responsabilita? Rispondere su dbalgo. E’ la regola aurea, sapere dove
stanno gli altri.
In un progetto che ho seguito in una scuola, avevana ragazza cieca. Abbiamo proposto
ai ragazzi di mettersi una benda per quattro greeare ad essere ciechi per quattro ore co-
me lei ad ascoltare la lezione, a trovare la stpgtaandare in bagno. Quante cose hanno ca-
pito, quanto é difficile ascoltare quando si e kiec
La stessa regola vale anche al rovescio, “Nondgtealtri quello che non vorresti fosse fat-
to a te”. Non vuoi essere maltrattato, non maltratt Non vuoi essere chiamato cretino, non
usare questa parola.
Ma questa regola vale non solo per educare allémpaa anche per la solidarieta.
“Sparecchia la tavola”, “Perché?", “Perché siama comunita”. “Perché non metti in ordi-
ne la stanza”, “Perché & mia”. “No, & anche mialel@o poi pulire i0”.
Quante energie perdiamo per queste piccole codealtheamo sicuramente bisogno di edu-
care ai grandi valori, ma dobbiamo iniziare da tjuespetti della quotidianita altrimenti non
riusciamo ad avvicinarli agli altri nostri valori.

Infine la parola “respons-abilita™: I'abilita di

2 COSA SENTD 10 ? rispondere a chi? Agli occhi dell'altro.
COSASENTE ¢ At7Ro? La regola allora é la capacita di sentire cosa
Reshoks-ABUTA = abnira’ o) RuPosTa Audiree sente l'altro e quindi “regolarmi”, “mi regolo”

sulla base di quello che sente l'altro. La rego-
la nasce quindi dal fatto di vedere l'altro. Una
piccola regola di responsabilita & essere capa-
ci di rispondere ai sentimenti dell’'altro.

Mi sono chiesto spesso quali sono le cause
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noi spesso siamo degli adulti incoerenti: quindinardi cominciare a parlare delle dif-
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aveva dato dello “Stronzo” ad un suo compagno.nEérvenuto il professore che gli
disse, “Qui queste parole non le dici perché siaim@ comunita che non vuole usare
guesto linguaggio”. Il ragazzo rispose “Mi scusafprmma se in televisione io ho senti-
to dire da Sgarbi tre volte < Stronzo> ad un akrchi devo credere?”. Quella trasmis-
sione é stata sentita da tre milioni di personeblilamo metterci d’accordo altrimenti i
ragazzi in ogni situazione trovano dei modelli dsigincoerenti tra loro;

| nostri ragazzi non hanno la sensazione del camabtregola. Daniel Marcelly ha
scritto “ll bambino re” che dice ai genitori, “Seiavete messo il bambino su un pie-
distallo e lo riverite in ogni momento, questa séesosa vi impedisce di mettere le re-
gole perché sul piedistallo si sente onnipotenege che i suoi desideri contino piu di
tutti gli altri, che i genitori siano al suo senaiz Gli effetti poi si vedono in eta scolare
e quanto tempo poi si perde solo per gestire leleedCome si fa: bisogna prendere |l
bambino e metterlo a terra, dicendogli “Noi sianma famiglia, una comunita qui non
vogliamo che tu ..., qui vogliamo che tu ..., guardaneoci comportiamo noi’. Da
guando cominciare? |l filosofo greco Socrate uolavfu intervistato e gli fu chiesto
di dire quando secondo lui bisognava iniziare agcate un bambino perché li tutti e-
rano in disaccordo: chi diceva a quattordici aihi, a sette, chi ad un anno. Socrate
rispose, “Shagliate tutti. Bisogna cominciare adoade un bambino quando nasce suo
nonno!”.

Un’altra causa € la mancanza di empatia: I'altro @@onsiderato per quello che sente,
ma € usato. Su questo i ragazzi fanno fatica pestamno insieme per il gioco, ma non
per comunicare come stanno. Su questo a casa poskee molto aiutandoli a capire
I'effetto che fanno su di noi certi loro comportartie

L’incapacita di tollerare le frustrazioni: tollemla frustrazione dell’'uovo oggi per ave-
re la gallina domani. Crepet dice che i nostri ezgaono fragili da un punto di vista
emotivo, non riescono a tollerare la frustraziormpuando sono frustrati esplodono, ag-
gredendo senza ragione. Dobbiamo dire loro cheraeaspettare perché domani ci
sara un bene maggiore. La regola é anche sapdtaasgeer un bene maggiore.

-Poi c’e il fatto che la trasgressione crea l'eiafola sensazione di sentirsi superiori a
chi ha messo la regola. Specialmente per gli adefds la trasgressione € una forte
attrazione perché li fa sentire grandi. Bisognarirgnire subito e dire che non voglia-
mo che trasgrediscano perché ci stiamo male esofdel male.



C’e un proverbio che ci puo aiutare a capire coqélibrare la regola con il legame: “Tira e

molla”, cioé tenerli e poi mollarl
Perché se li teniamo troppo non ¢
scono, se li molliamo troppo pres
rischiano di diventare “selvatici
Allora bisogna tenerli per il legam
ma poi anche mollarli per dire “Vg
sei responsabile”. Come fa la ma
ma di Cappuccetto Rosso che d
“Tu vai dalla nonna, ma guarda d@
c’e il lupo nel bosco, prenditi cu
di te”. Cappuccetto Rosso dovra
traversare da sola il bosco, fara
po’ di flirt con il lupo, ma poi riu
scira ad arrivare dalla nonna. S
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tanto con la frase “Prenderti cura di
te” attraverseremo la vita, non serve il decalogchissa quanti valori.

Questo atteggiamento aiuta a trasmettere le regmeanche sviluppa l'autoregolazione,
cioé “mettersi le regole”, “io mi regolo”. Regolariva da “regolo” che & una squadra usata
dai muratori. “Mi regolo” vuol dire “fare le misutecontare, controllare.

Le regole sono come dei paletti messi ad u
bero per sostenerlo, perché stando dritto, pu
rare fuori tutta la sua energia e va nella sua
zione, la migliore direzione possibile.

Un altro modo per porre le regole & preser
delle scelte: “Come vuoi vivere, da schiavo ¢
persona libera? Da schiavo che si sente c
zionato da tutto, che subisce le scelte degli,
le mode, oppure vuoi tu scegliere?”. Con gl

dolescenti questo funziona perché loro pen
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film, “Pensieri pericolosi”. Narra di un’insegnante
che arriva in una classe di ragazzi che non hanno
per niente voglia di studiare e lei li provoca dice

®) do, “Perché non ve ne andate?”. Loro rispondono
che non possono andarsene, che devono restare. Lei

SENRA SCELTA
SCEGLIENDO
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rilancia, “Voi non dovete restare, dovete scegliere
se volete restare!”. Alla fine dice, “Perché dovete

L scegliere? Perché dovete studiare? Perché se-studia
te, sapete di piu, se sapete di piu potete sceghberpotete scegliere siete liberi”.

Alcune scelte da proporre, anche come provocaziioi sviluppare i tuoi talenti o sprecar-

li? Vuoi conquistare la forza della tua mente, @ B3sere nemmeno consapevole della tua
intelligenza? Vuoi lottare per affermare la tuaspmalita o subire ingiustizie e sopraffazio-
ni? Affermare una tua idea o non saperla esprimepgindi non poter incidere nella realta?



Queste scelte propongono regole ma| * Scecll
toforma di “autoregole”. G
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ik pabnsasian Per creare una regole, bisogna presentarla accom-
pagnata al vantaggio che si ottiene rispettandola.
Non basata dire, “Metti a posto la tua camera”,
bensi, “Metti a posto la tua camera perché €& un
vantaggio per la nostra comunita. Se metti a posto
la camera 0 mi sento rispettato/a”. Oppure:

“Rispetta il tuo turno di parola perché ti possiamo

€ M-Pocres

ascoltare

meglio. i VALOTAZLONE DEL RISPETTS

DEUE REGOLE cot/ DiirSE
U_na proposta pratica, potrebbe essere quella d e RE A SO
gliere alcune regole, poche, quelle fondame R S 0 R - s RO
per la famiglia. Vengono trascritte su una tabe s il ikl L CEEY P N
poi si verifica il loro rispetto. E’ un modo per- g S e Sy
scutere in famiglia prima che nascano dei prg A o (o ‘
mi. Non bisogna aspettare che si verifichino i | S
blemi per mettere le regole. Potrebbe essere tr Lf
tardi. s ]

Finisco con un’immagine patriottica. Alcuni mi hanohiesto di esprimere in tre parole il
mMio pensiero su questo tema per potersele ricotmare. [0 ho inventato questo sistema del-
la “Bandiera italiana”. | tre passaggi corrisponda

L e hoes Gonorera 2c2ia... tre colori della bandiera:
1. il bianco = bianco come un foglio biancocsii
descriviamo i fatti cosi come si sono verificatd A-

sempio, “Quando tu a tavola ti comporti cosi ...”

2. il rosso = rosso come le emozioni che soat
pagnano ai fatti. Ad esempio, “Quando ti comporti
cosi con tuo fratello, io mi sento arrabbiato, deju
preoccupato, ecc.

3. il verde = verde come una pianta che cresee
gnifica proporre un'alternativa, “Quando ti comport
cosi con tuo fratello, io mi sento preoccupato pére

il rapporto piu lungo della vita. Provate a ...".
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Domande

Quando marito e moglie non sono d’accordo sulleleegosa fare?

Per fortuna esiste una visione diversa delle c@spadre e madre. Se ad esempio il tuo bam-
bino/a va male a scuola, la mamma si preoccupatatio del “come sta” il figlio/a, mentre

il padre pone l'accento sullimpegno. Tutte e deiebse possono essere vere. Da una parte
le mamme hanno una particolare attenzione al bereessnotivo dei figli, mentre i padri so-
no generalmente piu attenti allimpegno, allo séorize due facce sono da integrare, non da
contrapporre. Per favorire questo (e prima di amdatlo psicologo ...) &€ bene che i genitori
escano da soli, senza i figli, perché devono reeupda dimensione genitoriale e di coppia.
Quando due genitori scoppiano come genitori, Sgai€he precedentemente sono scoppiati
come coppia. Per essere buoni genitori, bisogrereessiona coppia. Quando una coppia e
sana, c'é anche l'energia per essere buoni genitori

Come aiutarci? Bisogna uscire insieme, andare a fieri e chiedersi come si stanno an-
dando le cose, come stiamo, come stiamo vederatt. iDi solito queste cose ce le diciamo
a letto prima di addormentarci. Ma bisogna stamenéta non fare queste cose di fretta.
Quando ci si parla, ognuno deve dire come lui stderdo le cose e cercare di accogliere |l
punto di vista dell’altro sempre come qualcosa rsbenon possiamo sapere. Accoglierei
guesta diversita, ti salva.

Un altro suggerimento e quello di incontrarsi cava woppia di amici che hanno figli della
medesima eta, di passare del tempo insieme coafrdasi sulle diverse problematiche. Op-
pure e importante partecipare ad un gruppo, adabordtorio come quello proposto dalla
scuola dei genitori dove ci si racconta come St le regole.

Esiste quindi una psicologia maschile e una fenminina paterna e una materna. Le cose
che mi sono giunte dai miei genitori sono diversan corrispondono né come modalita, né
come tipo di legame, né come valori che mi hanro.d&ppure vanno bene entrambi. Ai no-
stri figli lasceremo in eredita solo due o tre gafondamentali. Il problema non e certamen-
te quello che si litighi nella coppia o che cieshta in colpa perché manca una perfetta sinto-
nia. Una cosa sono le nostre incomprensioni e wa’all'amore verso i figli che & da salva-
guardare

A volte i figli si prendono degli impegni e poi ndinrispettano. 1o ho usato la strategia di
scrivergli dei bigliettini come pro memoria. E’ cetto?

Quello di scrivergli dei biglietti non € molto oppoeno perché caricano noi di un nuovo im-
pegno e deresponsabilizza loro. E’ meglio un rinepro diretto, fatto col cuore: “Ci sono
rimasta male che tu non hai ... perché ...” . Rimpraxlesignifica far notare che un obbligo
che hanno verso di noi non e stato rispettatostacino creando un malessere. E’ un aiutarli
ad aprire gli occhi a partire dalla nostra casa,ppeaprirsi ai problemi dell'amico, della fi-
danzata, fino ad arrivare ai problemi del mondo.

In un suo libro, Crepet racconta di una mamma ehla tassista alla propria figlia. Quello
che non capisce e perché questa mamma il veneedaseompagna la figlia con il camper
alla discoteca. Si mette il pigiama, dorme fin@ &ldel mattino, fino a quando la figlia esce
e la riporta a casa. Questo € un eccesso di igegiwae. Ai ragazzi vanno date le regole in-
terne, non si puo star li per essere usati comgatya di servizi e non come persone che
provano dei sentimenti.

Questo non significa trasmettere il senso di celpsare il ricatto. Ad esempio mia mamma,
guando ero bambino e amavo tanto giocare, mi rivggeva dicendomi, “Mi porterai alla
tomba, sei sempre li che giochi ...”. lo mi sentivalene in colpa perché non capivo il colle-
gamento tra la tomba e il giocare.




Mio figlio ama lo sport e vorrebbe fare i compitigb I'allenamento. lo gli dico che non po-
tra andare all’allenamento se non finisce primampiti. Questo comporta ogni volta una
discussione.

Il bambino non ha sviluppato internamente la regBlgotrebbe dirgli, “Tu hai diritto a fare
tutte e due le cose: lo sport perché ti da soddfie, ma hai anche diritto a tenere sveglia la
mente. Tu dimostrami che lo sai far bene tutte & @lio ti lascio decidere quando studiare.
Non ce la fai, allora decido io quando lo devi fata questo modo gli si lascia un po’ di li-
berta per provare e non c’e ricatto perché noneesis vantaggio per il genitore ma per il fi-
glio. Evitando il ricatto, l'altro si sente libeqmero deve dimostrare di essere in grado di usa-
re questa liberta.

Mio figlio quando discutiamo sulle regole, mi acausi essere il “capo”. Come uscire da

guesta dinamica?

Bisogna proprio agganciarlo su questa idea chhduel capo. Gli si propone come ipotesi
di essere lui per mezza giornata il capo della gdimne gli si chiede quali regole metterebbe,
qguali sono le cose a cui ci tiene, a cosa da vaeeon fa il passaggio alla gerarchia dei va-
lori, si sentira sempre che tutto gli & impostoldaliyi. In questo modo capira che quando

gli si pone una regole, gli si sta presentando @anchvalore. “Ma tu vuoi sempre avere ra-
gione” e noi gli rispondiamo, “Ma qual € la tuaicawe, spiegami”. In questo modo lo coin-

volgiamo nella discussione delle regole. E questaggue per molti anni e consente il pas-
saggio all'interiorizzazione delle regole.

Quando i ragazzi sentono che una cosa € impornpentivro, essi stessi si danno delle rego-
le.

Pensiamo alla storia di Pinocchio. Geppetto pempransi il sillabario si € venduto la giacca

perché era piu importante il libro della giaccheRmocchio inizialmente era tutto contento,

poi sente le fanfare del teatro delle marionetég. |l questo diventa piu importante il teatro

e cosi si vende il libro ed entra a vedere lo spetb. Pinocchio, prima che impari ad autore-
golarsi, € un “burattino”, regolato dagli altri. iRtiventa un bambino che si autoregola.

Noi vogliamo che i figli non siano dei burattindesposizione di tutti i burattinai presenti nel

mondo, bensi dei bambini che si autoregolano. ®efdediamo loro, “A cosa ci tieni?”.
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