GLI ADOLESCENTI E IL RISPETTO

Laboratorio per genitori di preadolescenti e adolescenti dai 12 ai 20 anni
Conduttore: dott.ssa Maria Luisa Quadri

PREMESSA

Il laboratorio, in cinque serate, rivolto a genitaon figli/e in eta preadolescenziale e
adolescenziale, si prefiggeva di riflettere, a ipartlalla propria esperienza, su un tema
educativo e relazionale basilare quale quello aigtaito dal titolo : “Il Rispetto”.

Si e scelto di far riflettere i genitori partecipiesulla propria esperienza, prima di persone, poi
collocata nelle diverse fasi della propria vitafina come cittadini e genitori di ragazzi,
consapevoli che senza una riflessione che parss darischia di ragionare in modo astratto,
impersonale, che poco inciderebbe sulla relaziaridjana.

Ogni serata e stata quindi articolata su un pdatiecaspetto, in modo da poter soffermarsi in
maniera abbastanza significativa sull’elemento icemato, cercando di sviluppare il giusto
approfondimento, capace di generare nuovi atteggitimella relazione educativa.

Data la vastita dell'argomento, si &€ pensato dppre ai partecipanti una prosecuzione delle
riflessioni a casa, assegnando una sorta di “carhfatoltativo, nell'intento sia di mantenere
un “filo” e una costante tensione sul tema, siactkare altri momenti di riflessione
individuale, da ricomporre poi, per quanto possihilella serata di laboratorio.

Ogni serata apriva con la richiesta ai partecipahtiun frammento di riflessione che
rappresentava la possibilita per tutti di dire qonah di sé, di ascoltarsi, di creare gruppo e di
aprire sul tema della serata. In certe serate guasimento ha occupato abbastanza tempo,
data la valenza delle considerazioni espresseiidiamava commenti ed esperienze da parte
di altri partecipanti.

Le prime due serate di laboratorio si € lavoratpuppo intero, scelta derivante dal desiderio
di creare conoscenza e affiatamento, ma ancheodial ereare esperienza “metodologica”, a
cui potersi uniformare nelle serate successiveeftetti, si € notato che l'affidamento alla
conduttrice e al gruppo determinatosi velocemdme;onsentito poi, in terza e quarta serata,
lo svolgimento di lavori di gruppo intensi e sigcéttivi. La serata conclusiva si € preferito
articolarla a gruppo intero, poiché si era decisalate spazio a domande personali che i
partecipanti avevano consegnato, in forma scrélia, fine dell’incontro precedente (scelta
derivante dalla sensazione di presenza, tra i @pdseti, di inquietudini legate al tema, che
potevano non aver trovato risposta nelle seratgedenti).

Vengono qui presentate, per ciascuna tappa, l'aggmeévista, il lavoro di riflessione
assegnato per casa, la relazione dell'incontro.



PRIMO INCONTRO

» PRESENTAZIONE DELLA CONDUTTRICE E DEL LABORATORIO cpntenuti,
metodologie, riflessioni per casa, ecc...)

» PRESENTAZIONE DEI PARTECIPANTI (sintetica: nome, ngposizione familiare,
motivo della presenza, esperienze precedenti te@pazione ai laboratori)

» RISPETTO: QUALI SIGNIFICATI?
Brainstorming sul termine (suddivisi per gruppi)
Commento (a gruppo intero): quali significati ddtiamo alla parola rispetto?

= LAVORO PER CASA:
Cominciamo a riflettere sulle sequenti considenaziim mande:
o Sidice che i giovani non sanno cos’e il rispetto...

Sidice che sono individualisti e non hanno l'idieh bene comune...

Si dice che sono egoisti e non tengono conto dsiehioro intorno...

Si dice che sono prepotenti e violenti...

Si dice che sono vandali e consumisti...

Ma che cosa rende possibile ai giovani introietiarespetto nei confronti propri e

degli altri?

Chi e come puo aiutare i giovani a riflettere sesjutemi?

Noi come adulti e genitori siamo stati esempio/asta di rispetto?

Quali ricordi abbiamo del nostro essere stati poEstenti e adolescenti?

Come vivevamo noi il rispetto nei confronti nostrinei confronti degli altri vicini

(familiari) ed esterni (amici, professori, persafee si incontravano), nei confronti

dellambiente?

o Quali persone ci vengono alla memoria come eserdpiaspetto o di mancato
rispetto in questo periodo della vita?

o Quali situazioni emergono con forza come situazatmave che ci hanno sollecitato
riflessione e apprendimento rispetto al tema?ifs@ositivo che in negativo)

o Il ruolo dellesperienza € significativo ancor o0ggiPud essere fonte di
apprendimento?

o Noi, in quanto persone e in quanto genitori, sia@lrispetto di noi stessi?

o Che cosa vorremmo che non abbiamo potuto/saputaratton i nostri figli?

o Emergono delle idee/possibilita?
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Sintesi delle riflessioni emerse nel corso della ipna serata

| partecipanti, dopo la loro presentazione, inttamno offerto alcune informazioni sulla loro

realta e sulle aspettative che hanno caratterizaasoelta di frequentazione del laboratorio,

sono stati chiamati ad un esercizio di brainstogmia partire dalla parola-stimolo

“RISPETTO". Successivamente, ognuno intervenivhiaimando uno dei termini emersi dal

brainstorming che trovava maggiormente corrispotelahsuo sentire ed esponeva al gruppo

qual era il significato che vi associava. Qualona stessa parola fosse stata scelta da piu

partecipanti, ognuno esprimeva il significato chattribuiva.

Il lavoro é risultato stimolante per il gruppo ed buscitato plurime considerazioni. Si

richiamano i significati maggiormente condivisi:

- |l rispetto e percepito innanzitutto come rela®oe come sentimento d’amore, di
riguardo e di attenzione nei confronti degli altri;



e avvertito come dimensione che trattiene dd#iadere, dal trattare in modo inadeguato
l'altro;

richiama allo stare bene insieme, e associatasefilto, alla condivisione/convivenza,
alla pace;

si ritiene che non possa esserci rispetto ser@@scenza, senza una ricerca di
comprensione reciproca, senza uno sforzo recippgcogiungere ad una condivisione,
poiché il rispetto dovrebbe tendere al raggiungimelhun bene comune;

se ci si sente rispettati si avverte considerazio

si valuta che il rispetto nasca dalla famigliall'dducazione che si riceve, dalla coerenza
genitoriale, dalle regole di cui si fa esperienzas@prattutto, dal’esempio, perché si
“impara” a comportarsi bene, avvertendo su di s#t@no a sé questa dimensione. Si
ritiene che a volte siano gli stessi genitori askes mancanti di rispetto nei confronti dei
figli;

il rispetto & impensabile senza che vi sia ungedisione di fiducia reciproca e la sincerita
ne sta alla base;

a volte i figli mancano di rispetto perché sonartgtori di rabbie, di ribellioni che
generano intolleranza, atteggiamenti di dispetinole e gesti offensivi, ecc..,

il rispetto & sentito come valore da testimoniae#la vita di tutti i giorni, nei vari
momenti. Non pud essere insegnato, deve essereapoahei rapporti, prima di tutto
nell’ambito della relazione con i figli;

I nostri genitori riuscivano a farsi rispettarea@ ubbidire senza ricorrere a particolari
minacce, bastava uno sguardo o una frase, deiMgab tu...” e uno sapeva come doveva
comportarsi;

ferisce particolarmente vedere che a volte i figih ci rispettano: ci si chiede dove si e
sbagliato, che cos’altro si poteva fare e che sopad ancora fare...;

si ritiene che un genitore non debba assuefdasn@mncanza di rispetto da parte dei figli,
perché cio porterebbe ad una sorta di “stabiligai di una modalita relazione
inaccettabile. 1l genitore deve cercare di capire cosa sta succedendo, deve dichiarare
il suo dissenso verso forme improprie di rappodoegentualmente cercare aiuto anche
all'esterno;

si pensa che un genitore non debba mai arrenaérsidebba continuare a mantenere il
rispetto nei confronti del figlio, anche quando sfu@on sia altrettanto rispettoso, per
evitare di scadere in una relazione basata suleapicazione, anziché sull'ascolto e la
considerazione;

si considera che sia tanto piu facile che undiglorti rispetto e sia capace di rispetto
nelle sue relazioni, quanto piu i genitori, fin ldasua infanzia sono stati rispettosi con
lui;

si ritiene che la societa odierna non invitiiapetto, perché tutto intorno (mass media, la
TV in particolare, 'ambiente, la societa politieaivile, ecc...) & piu esempio di violenza
e di prevaricazione, piuttosto che testimonianzaredazione corretta, basata sulla
considerazione reciproca, anche in presenza dicypidifferenti;

si avverte il bisogno di confrontarsi e collegasn altri genitori sul tema, per cercare di
non essere soli nell'invito e nella testimoniardiauna relazione basata sul rispetto;

forse gli adolescenti hanno bisogno ancora dpahdi tempo per collocarsi in modo
adeguato sulla dimensione del rispetto. Infatthosancora tendenzialmente egocentrici e
dogmatici, per cui tendono a considerare “sbadliaio che non collima con il loro
desiderio e sentire. Non per questo i genitori devperdere I'obiettivo del rispetto nei
confronti del figlio;

e importante che ci sia rispetto nella relaziaecoppia, non solo per stare bene in
coppia, ma anche per essere, coerentemente, eseenpiogli.



SECONDO INCONTRO

» PRESENTAZIONE DEI PARTECIPANTI nome ed esperiemmsitiva di rispetto nei
confronti dei figli avvenuta in questa settimana

» RISPETTO: QUALI SIGNIFICATI?
Ripresa dell'incontro precedente

* |LRISPETTO e | PREADOLESCENTI
IL RISPETTO e GLI ADOLESCENTI
Che immagini abbiamo?

Crescere oggi....

» LAVORO PER CASA: IL RISPETTO E LA PROPRIA STORIA
Riflettere e individuare le connotazioni che haanche fare con le esperienze di rispetto
nella propria storia, pensando a quattro differex@menti:
* |o bambina/o come mi vedo rispettata/o dagli altri? E come rispettata/o — 1o mi
rispettavo? E in che modo? Chi é stato esempisitto per me? lo chi rispettavo?
E in che modo?
» |o adolescente (idem)
* |o giovane donna/uomo (idem)
* |o oggi (idem)

Sintesi delle riflessioni emerse nel corso dellagenda serata

Nel giro di presentazione che intendeva far usgaéanonimato e conoscersi e per dire “ci

sono”, i genitori sono stati invitati a condividara’esperienza in cui i figl adolescenti hanno

dimostrato loro un segno di rispetto.

Queste esperienze hanno raccontato di piccole zaitenche i ragazzi possono aver

dimostrato: un aiuto in casa, richiesto e dato,amehe spontaneo; una rinuncia per evitare,

per una volta, una situazione conflittuale; 'ataeibne pacifica di un castigo o di un ordine
perentorio; il saluto quotidiano; uno scusarsicommento o una condivisione inaspettata che
fa sentire apprezzati e considerati.

Per alcuni genitori e stato difficile trovare nefleemoria recente una situazione di rispetto da

parte dei figli adolescenti. Riflettendo su questspetto, si € ipotizzato che cido sia

riconducibile alla difficolta di riconoscere i sagfi rispetto connessi alla quotidianita: sono

azioni che si danno per scontate e si € piu abauadtare quello che manca, piuttosto che ad
apprezzare quello che c’é. Il saluto, per esenmpiana forma di rispetto che si riceve, ma

troppo spesso senza apprezzarlo come tale.

Si e considerato che come genitori si da molta mapza all’esperienza, pero si e visto che

non sempre si sa adeguatamente leggerla e chdsanghortante imparare a farlo.

Si é chiesto quale insegnamento si pu0 trarre die tie esperienze ricordate e le

considerazioni emerse dai genitori sono riportasegduito:

- i figli potrebbero aiutare volentieri, sono i gi@ni che spesso hanno poche aspettative nei
loro confronti; si dovrebbe imparare a chiedere lirpiu;

- si e sottolineata l'importanza di imparare a @gl i momenti di rispetto durante la
giornata;

- bisognerebbe avere la pazienza e, soprattuttpelseveranza nel lavoro educativo di
genitori, sapendo che i frutti della propria praposi vedranno nel futuro, non subito.
Anche quando i figli non collaborano, non bisogmaofiare”. E’ questa una forma di
rispetto che si puo dare ai figli;



I figli cambiano anche con le esperienze che @gongpcon il mondo circostante, diverso
da quello di quando i genitori erano adolescengenitori dovrebbero saper apprezzare
guesti cambiamenti, invece di confrontare sempegazzi con I'immagine ideale che si
vorrebbe. Inoltre, va data attenzione al cambiament

| figli non vanno trattati solo in quanto “studénSe tutto quello che si comunica e si
chiede é riferito allo studio e alla situazionelastica, il ragazzo pu0 scegliera l'area
dello studio come arena per affermare il suo pplarsua individualita, magari andando
in opposizione, finendo per fare soprattutto delenaase stesso;

e giusto rispettare i figli per quello che soperd e anche giusto essere una guida: la
guida deve tendere all'equilibrio tra il dominareil dasciar fare. Sarebbe importante
confrontarsi con l'adolescente per capire se steselominato o se avverte di avere
garantita una possibilita di incidenza personale;

ci sono atteggiamenti e forme di rispetto difféarea seconda dell’ambiente in cui si
trovano i ragazzi: in famiglia, a scuola, con ghia o tra estranei vigono codici di
comportamento differenziati, questo non signifiba @ certi contesti ci sia rispetto ed in
altri manchi: bisogna saper capire e vedere o#radparenze. Si é considerato che i
preadolescenti iniziano a muoversi nel mondo chedonda, ma fanno fatica a transitare
e la relazione per loro & ancora del tipo 10 - AIOIRSono ancora poco strutturati per
affermare le loro opinioni e regole negli ambiezdierni alla famiglia, percio tendono a
subire i codici che vigono nei vari ambienti, almefno ai 15-16 anni. In seguito,
cominciano ad affermarsi maggiormente nella lodiviiualita e verso i 17-18 anni non
sono piu solamente influenzati dagli ambienti esfema sanno anche agire la loro
influenza;

alcuni genitori hanno lamentato che i figli infelia si relazionano in modo corretto,
mentre all'esterno, nella cerchia di amici, hantteggiamenti negativi, irriconoscibili. Si
e discusso a lungo su questo e si e sottolineatgpditanza della famiglia come
riferimento principale per 'adolescente piu giogaim quanto se la famiglia non é piu un
punto di riferimento, questo si sposta all'estemmegli altri ambienti: gli amici diventano
allora “la famiglia”, in alternativa ai genitori.eSa famiglia invece si dimostra un solido
punto di riferimento nella crescita delladoleseengli amici assumono una funzione
positiva di ponte verso l'adultitd. Se la famig8asignificante, non viene cancellata; i
ragazzi che si perdono sono quelli che hanno parfsoniglia come punto di riferimento.
la perseveranza genitoriale € importante, si dmwdinuare ad essere presenti, pero in
modo non invasivo e nel rispetto della privacyfitgi; bisognerebbe mostrare loro che ci
siamo, che vigiliamo su di loro e controliamo doseno e cosa fanno, in modo
dichiarato, non di nascosto leggendo i loro disasooltando le loro telefonate.

| genitori si sono chiesti se gli adolescenti cha trasgrediscono le regole (es. sul fumo, bere
ecc..) riscontrino delle difficolta in seguito. &iconcluso, dopo un certo confronto, che non

hY

necessariamente l'adolescenza deve essere traggres® che € importante che gli
adolescenti ad un certo punto critichino e mettendiscussione le figure dei genitori per
differenziarsi da loro, poiché la vera indipendeazguella psicologica.

Si é considerato come nella preadolescenza e adoles i compiti dello sviluppo implichino
delle difficolta: oltre alla centralita del corpdec cambia, c’e il tema della maturazione
sessuale, quello dell’aggressivita verbale e fisiedla messa in discussione della relazione
protettiva con i genitori, dalla quale devono uscidello sviluppo sociale che implica la
capacita di mettersi in gioco e trovare il propuiolo. Si devono sviluppare l'introversione e
l'equilibrio e deve attuarsi una riorganizzazionella@ propria persona. Sono compiti
impegnativi che chiedono ancora accompagnamentitogate, rispettoso pero del crescere e
del maturarsi del/la figlio/a.



Successivamente, si e confrontata la situaziongpodamentale degli adolescenti attuali con
guella della generazione dei genitori: € avvenutogtande cambiamento sociale che ha
portato a troppo permissivismo nella famiglia, aeficuola e nella societa e oggigiorno
sembra manifestarsi un salto generazionale sprapmsia genitori e figli. Anche un tempo si
verificavano comportamenti trasgressivi che, aedéfhza di oggi, venivano puniti. La figura
dell'adulto veniva rispettata.
Gli adolescenti sono gli stessi, e diverso il momdoui vivono. Manca il senso di un diffuso
rispetto sociale: si nota una mancanza di assuezloresponsabilita alle regole da parte degli
adulti.
Tutto questo e particolarmente evidente nei rappariscuola e famiglia: sarebbe importante
costruire delle alleanze invece di nutrire inuiffidenze. Se la scuola delega la famiglia e la
famiglia fa altrettanto nei confronti della scuolayviene un disastro: rispetto € anche
assumersi responsabilitd. E’ fondamentale la cocazione tra scuola e famiglia. | genitori
devono rendersi conto che anche gli insegnanti saoldti come loro, con le stesse difficolta
e problemi di gestione della disciplina; fanno padella stessa societa e sono a loro volta
genitori.
Si é altresi considerato che nella generaziongetgtori non si trasgrediva per paura o per un
senso di stima nei confronti dei genitori.
Al giorno d’oggi gli adolescenti non dovrebbero exwe paura, ma provare quel “giusto”
senso di colpa nei riguardi delle loro mancanzes iclvece € assente, in quanto si tende
sempre a giustificarli. Si e ritenuto che per impegi a rimediare all'errore sarebbe
sufficiente che potessero dirsi “ho shagliato”,cpércio li porrebbe nella consapevolezza di
dover rimediare e/o cambiare. E’ importante chedtlescenti imparino a capire dove hanno
sbagliato.
Non si deve dimenticare che si tende a criticafiglii rispetto alle mancanze, mentre si é
molto pit indigenti relativamente alle proprie. drgtori € bene che riflettano sul modello di
esempio che emerge dalla loro relazione di cogg@aguanto riguarda I'ascolto, I'affettivita,
il rispetto reciproco, ecc..., ricordando sempre ldgempio € determinante.
Si é giunti a condividere su alcuni punti, relathente al rispetto nellambito della relazione
genitori-figli. Rispetto € anche:

e chiedere ai figli
dimostrare pazienza
credere nei figli
parlare con i figli
autorizzarsi a porre dei termini senza aspettarginisposta subito, senza smettere di
seminare la responsabilita e di far rispettaredmle.

Un padre ha poi condiviso i suoi pensieri, fruttelle provocazioni ricevute all’ultimo
incontro; secondo lui ha una grande importanzeefiggo del genitore nel trasmettere |l
rispetto ai figli; il rispetto per le cose e pearfibiente si puo insegnare essendo “parchi”: non
tutto & dovuto, non tutto si pud avere, si devopyrezzare le cose che si posso avere. Alcuni
genitori non danno limiti, per paura di creare c@mnplessi nei loro figli. Per quanto riguarda
il rispetto per le persone, dobbiamo far capiréicgdi che le persone che ci circondano sono
come noi e come noi hanno sentimenti.

Su queste considerazioni il gruppo si e ritrovato.



TERZO INCONTRO

PRESENTAZIONE DEI PARTECIPANTI nome ed esperiedzaispetto avvertita su di
sé durante l'adolescenza

LA NOSTRA PREADOLESCENZA E ADOLESCENZA

Che tipo di rispetto avevamo per noi stessi (iltriogorpo, i nostri desideri, le nostre
relazioni...)?

Ci sentivamo rispettati dagli adulti vicini (gemitoparenti, insegnanti, allenatori..) e
casuali (chi si incontrava)?

IL RISPETTO E LA NOSTRA STORIA
Divisi per gruppi di cinque/sei persone traccialeproprio percorso personale
relativamente al rispetto, individuando per le fésli'infanzia, adolescenza ed attuale:

- Come mi vedo rispettata/o dagli altri?

- E come non rispettata/o

- lo mirispettavo? E in che modo?

- Chi e stato esempio di rispetto per me?

- lo chirispettavo? E in che modo?

LAVORO PER CASA
Se penso a me come persona che vive in questassocie
e quali sono gli aspetti che mi creano malesserelazione al rispetto?
e e gquali quelli che mi creano benessere ?
e che esempi sociali mi vengono relativamente alleagioni di malessere e di
benessere

Sintesi delle riflessioni emerse nel corso dellart& serata

Il giro di condivisione questa volta ha portato aaontare un episodio della propria
adolescenza in cui ci si e sentiti rispettati.

Le figure principalmente coinvolte sono stati genjtnonni, insegnanti e persone nell'ambito
del lavoro (molti genitori lavoravano gia in etéoBscenziale).

Queste figure adulte hanno dimostrato rispettaainevforme:

rispetto di una decisione (scelte scolasticheagtyito da parte dei genitori);

rispetto come fiducia (viaggio in treno da solb2aanni);

rispetto come considerazione (insegnante cheectenan tempo di discussione libera agli
studenti, amici di famiglia che coinvolgono l'adsdéente nella conversazione, facendola
sentire valorizzata, collega che aiuta la ragazaile prime esperienze, a superare le
difficolta del lavoro);

rispetto come elogio (I'animatrice che elogiadbdescente alla madre; un apprezzamento
che ha aiutato a superare la timidezza);

rispetto come riconoscimento (il padre concedadao al figlio perché I’ha meritata con
il suo impegno nel lavoro);

rispetto come difesa (la madre inaspettatameifiemde la figlia nei confronti di una
persona);

rispetto come presenza, pazienza e perseverganadii che aspettano pazientemente il
momento giusto per comunicare con i figli adolesgen



Da questi ed altri esempi, si € iniziata una rifleee che ha portato a ritenere importante che
gli adolescenti si relazionino con altri adulti @il fuori della famiglia, dove il ragazzo si
misura con la vita: & auspicabili che incontrinailidche fanno percepire loro il rispetto,
anche se i contesti non sono protettivi come quidita famiglia.

Ragazzi non rispettati dagli adulti possono inibioppure avvertire rabbia, comunque non
compiono un’esperienza positivamente connotata.r$énuto non giusto che debbano subire
passivamente le azioni altrui, per cui sarebbe lm@ei genitori sapessero “attrezzarli” in
modo che possano adeguatamente segnalare laintertocutori le percezioni di rispetto o
mancanza di rispetto che avvertono.

Successivamente, sono stati esaminati due situazierhanno portato a concludere che:

e chi é vissuto in un contesto di rispetto all'interdella famiglia, probabilmente sara
portato a vivere nel rispetto degli altri, memoedl'dsperienza vissuta. Questo rispetto
provato puo essere di tanti tipi;

e chiinvece é cresciuto in una famiglia dove nowrigéva nel rispetto, puo diventare un
adulto che per reazione sceglie il rispetto comeddmento per la sua vita, oppure,
gualora non si opponesse al vissuto di non rispettatinuera sulla stessa strada dei
genitori, non portando rispetto a chi lo circonda.

Alcuni dei presenti, rispecchiandosi in questa sdeosituazione, dato che non hanno

avvertito rispetto da genitori e familiari, sentofoote il desiderio che il rispetto diventi un

motivo fondante nella loro nuova famiglia.

Si é anche osservato che se una persona non h#owisgspetto dovra fare riferimento solo a

se stessa, cercando di sopravvivere, attingendonsoite dalle proprie risorse, memore che

dagli altri pud venire che del male.

L'amore prevede l'assunzione di responsabilita’alalb: amare vuol dire accettare questa

responsabilita. Puo essere comodo declinare quespansabilita, cosi come non chiedere

mai niente a nessuno!

Come genitori si ha spesso paura che i figli nosesitano amati, ma bisogna avere fiducia:
non temere la presenza di conflittualita, anzi eved considerare che conflittualita puo
significare “sicurezza” del rapporto da parte dgii.f Se non fossero sicuri di essere amati
probabilmente non metterebbero alla prova il @eaitA volte i bambini e i ragazzi troppo
“buoni” hanno meno sicurezze dellamore dei gemitor

Alla fine della discussione su questo punto si cotiava sul fatto che il conflitto & sano,
perché implica il “riconoscimento” dell’altro: nasi discute con chi non ci interessa, per cui
figli che discutono significa anche figli interetisa genitori.

Eventualmente, si tratta di capire la misura dediaflittualita e come é percepita dal genitore
e dal figlio: i figli possono percepire di essereltm meno o molto piu in conflitto rispetto
alla percezione dei genitori e viceversa. A volgenitori sono angosciati dal pensiero della
conflittualita esistente, mentre i ragazzi lo saneno, altre volte essere piu tranquilli e i
ragazzi piu angosciati. E’ utile provare a capaechiedere quale percezione del conflitto
hanno i figli. Gia verso i 12-13 anni si puo chiegleoro come avvertono il conflitto nei nostri
confronti e i livelli di intensita che sperimentano

Nel corso dell'incontro si € anche lavorato in sgtuppi (di cinque persone) cercando di
esaminare la situazione di rispetto nella propt@aria nell'infanzia, nell'adolescenza e
nell'adultita, prestando attenzione a come ci sievamo rispettati e non, alle figure che si
sono associate al rispetto e a come si rispettiaadtg

A conclusione si & condiviso con l'intero grupporeto le esperienze piu significative:



Il rispetto e interpretato diversamente a secomdla amiglia, dall'eta’ dei componenti e
dall’epoca storica.

Lo stile della famiglia influisce in maniera detemante sul rispetto, cosi come le
esperienze e gli eventi particolari vissute alkémo della famiglia. Nonostante nella
famiglia esistano rapporti eterogenei, il fattortiiovarsi in un nucleo famigliare che
rappresenti un punto di riferimento, porta ad uedeac unitarieta. L'eterogeneita nella
famiglia puo aiutare i ragazzi ad incontrare, diftdo, quello che c’e all’esterno: in questo
modo i ragazzi cresceranno piu indipendenti. Laigéanée il punto di partenza e di fine
del discorso del rispetto;

qualcuno pur non avendo avvertito su di sé il tigpba comunque imparato a rispettare
perché I'educazione ricevuta era improntata a quasegnamento;

nella propria esperienza di adolescenti, piu chegmire la mancanza di cose materiali
desiderate o di esperienze permesse, si avverdivandncanza della possibilita di
dialogare, di essere ascoltati e non ci si semfigaché considerati;

odiernamente in ambito lavorativo bisogna capiré gspetto € attribuito alla persona in
guanto tale o perché associato al ruolo che riveste

sempre riferito alla propria storia, i gruppi hammato come una dimensione che faceva
la differenza, in positivo o0 in negativo, riguarg@da “considerazione” che si avvertiva,
gualche gruppo evidenziava, ancora una volta, che gspettando se stessi si puo
trasmettere il rispetto e che il rispetto consémtgviluppo dell’autostima.



QUARTO INCONTRO

» PRESENTAZIONE DEI PARTECIPANTINnome e notizia che ha maggiormente colpito
in questi giorni in relazione al rispetto (in pa&to in negativo)

» BENESSERE E MALESSERE PERSONALE IN RELAZIONE ALLA REALTA’

SOCIALE:

e quali sono gli aspetti che creano malessere iziceia al rispetto?

e come mi sento e quali emozioni provo in situazidnimalessere? Quali pensieri
emergono? Che cosa mi viene voglia di fare?

e quali aspetti creano benessere in relazione attis?

e come mi sento e quali emozioni provo in situazidnibenessere? Quali pensieri
emergono? Che cosa mi viene voglia di fare?

e quali esempi sociali emergono in relazione aletgpe al benessere/malessere ?

= LAVORO PER CASA: RELAZIONI CON | COETANEIl. TRA AMITZIA E
PREVARICAZIONE
Se penso a me come genitore di un figlio/a preadel@e o adolescente
o guali sono le preoccupazioni che avverto in relagial rispetto e alle relazioni tra
pari (amici, coetanei, ecc...)
o quali sono le emozioni, i pensieri, i comportamehié mi accompagnano rispetto
a queste preoccupazioni?
o come mai c’e un proliferare di atti di violenza gmetto bullismo) tra i giovani?
o che cosa manca (0 € mancato) nell'esperienza foranditquesti/e ragazzi/e?
o come genitore quali atteggiamenti penso di dovéefpgorre in atto per
promuovere rispetto nella relazione?
o c’é differenza tra la mia modalita di relazione dawetanei e quella dei giovani
d’'oggi?

Sintesi delle riflessioni emerse nel corso della gutta serata

L’'apertura della serata, chiedeva di abbinare@ksentazione la notizia che recentemente ha
maggiormente colpito, trasmettendo un messaggisgitto o di non rispetto.

Il giro di condivisione ha fatto emergere moltephotizie, che coinvolgono giovani e non,
anziani ed istituzioni.

Ci si e soffermati ad osservare in quale modo guastizie vengono percepite e se si ha
limpressione di una differente percezione da pdrstri.

Si é osservato che molti erano colpiti da notizie ciguardavano i giovani, le scuole e le
prevaricazioni che avvengono tra coetanei. Quest&zi@ spesso mancano di oggettivita,
sono presentate in modo da colpire e possono gengzeni imitative in molti altri contesti
scolastici.

La stampa ha una grande responsabilita in questch@ non é attenta a trasmettere un
messaggio che inviti al pensiero critico, benspr&occupa piu di dare notizie d'effetto. |
presenti alla serata hanno sottolineato come fihgiismo non presenti anche aspetti positivi
del mondo giovanile e si considerava che se écslgea’e un aumento della violenza, € anche
vero che sta emergendo un movimento positivo gibyarcon molta presenza nel
volontariato.

Ancora una volta la riflessione ha riguardato I'iagme che il mondo adulto trasmette ai
giovani, sottolineando quanto esempio di non rigppassi ai nostri giovani, a partire dai



vertici politici che, date le loro funzioni-guiddovrebbero rappresentare un esempio positivo
di relazione corretta.

Tra i partecipanti era forte la consapevolezza &€Ha societa in cui si e inseriti che “fa”
cultura, compresa la cultura dei rapporti. La reoswcieta €, in parte, invito al non rispetto,
perché chi manca in tal senso non viene punitdan® meno perde di stima, anzi a volte e
omaggiato.

Ai nostri giovani arrivano messaggi d'uso delle gmere, di manipolazione e di non
considerazione dei sentimenti e della personatiiagntano importanti l'interesse ed |l
vantaggio personale nelle situazioni, la violenZa prevaricazione. Di fatto €& si assiste ad
una sorta di costante invito al non rispetto! N@anun messaggio chiaro relativamente a cio
che é giusto e va perseguito e cid che va condanpatché iniquo, non c’é una proposta del
rispetto in quanto valore in sé, generatore dizietda fondate sul riconoscimento reciproco.

Si osservava inoltre che c’é un lamentare cheazaighon hanno valori, senza soffermarsi a
pensare alla responsabilita degli adulti al praposia parte silente che ha valori non si nota,
non fa formazione, non fa notizia.

La notizie assumono sempre funzioni formative, go@muovono cultura, anche quella della
liceita di perseguire il proprio tornaconto, il pre interesse, il diritto allimpulsivita. Tutto
Cio viene trasmesso e in qualche modo “passa’aaiagi, se non c’e€ una formazione critica
alla decodifica della notizia, fatto che richiedenpo e disponibilitd da parte degli adulti
vicini ai ragazzi, soprattutto da parte dei gemytor

| genitori osservavano come sia impegnativo “andargro corrente”, ma concordavano sul
fatto che oggi questo & necessario se si vuoleagdad rispetto: da qui nasce I'importanza di
essere critici non solo verso la notizia, ma anaeo la vita.

E’ importante infondere questo spirito critico dovani, sollecitare il giudizio dei figli,
aiutandoli a distinguere opposizione da criticitache di fronte ad atteggiamenti di
insofferenza da parte dei ragazzi, vale la penpravarci, per vedere di aprire un varco al
pensiero critico.

Si deve provare ad essere genitori che portanogvenglori, parole e riflessioni ai propri
figli. Se si e genitori aperti al dialogo, € pitopabile avere figli aperti al dialogo; e lo stesso
processo vale per I'ascolto e per la considerazione

Va sempre ricordata l'incidenza nella vita dellesome della propria famiglia di origine, dalla
quale i figli si differenziano (per opposizione erpndividuazione), dalla quale raccolgono i
segni se si é stati genitori che “segnano” in questtura; dalla quale si raccogliera I'esempio
e, se c’é stata, la criticita costruttiva, riuscelad essere presenza “forte” nella societa .

E’ importante essere genitori che sentono di potedere.



QUINTO INCONTRO

PRESENTAZIONE DEI PARTECIPANTI nome e forme di pagicazione tra ragazzi
che hanno colpito in modo particolare (con rifenmieea fatti personali o sociali avvertiti
). Sentimenti provati

SENTIMENTI CHE SI PROVANO IN SITUAZIONI DI PREVARIC AZIONE
TRA RAGAZZI

In gruppo si analizzano i sentimenti che ognunov@rquando pensa a situazioni di
prevaricazione (esclusioni, minacce, percosse,iaziohi, ecc..) che si verificano tra
ragazzi (facendo riferimento a proprie esperienegesgnali, sia subite quando si era
ragazzi, sia associate alla propria esperienzariae)

IL RISPETTO E LA REALTA’ SOCIALE
Ripresa del lavoro di gruppo dell'incontro precadeifCommenti e sottolineature ai temi
emersi

RISPOSTE A DOMANDE ESPRESSE IN FORMA SCRITTA DAI ®HORI
PARTECIPANTI

CONSIDERAZIONI CONCLUSIVE SUL PERCORSO SVOLTO

COMPILAZIONE QUESTIONARI DI VALUTAZIONE DEL PERCORSO

Sintesi delle riflessioni emerse nel corso della qua serata

Aprendo la serata con la consueta presentazioBe;tiesto ai partecipanti di dichiarare quali
sentimenti si provano se si legge, si apprendeuddcgn altro o si assiste a situazioni di
prevaricazione tra ragazzi, invitando ad interpeeta&ome prevaricazioni anche gli

atteggiamenti di esclusione volontaria e sisteraate minacce e le umiliazioni e non solo le
percosse o le offese.

Il giro di condivisione ha fatto emergere emoziergentimenti molto forti, spesso ricordando
prevaricazioni subite nella propria storia di adoenti o come genitori di adolescenti che
hanno subito o agito prevaricazioni.

Sono affiorati:

sentimenti di rabbia, non per i ragazzi prevaricguanto nei confronti dei loro genitori.
Dolore, stringimento dello stomaco nei confronti chi subisce, in particolare nei
confronti dell'esclusione;

confusione. Momento disarmante quando non siténianuti in una situazione di
prevaricazione, in presenza della madre del presaie;

rabbia ed impotenza. Dispiacere per le tanteusiunli subite durante la scuola
elementare;

dolore, impotenza e insicurezza. Percezioneatleguatezza come genitore;

una persona ha provato mal di stomaco per urtémseia e rabbia per non essere
intervenuta in un primo tempo. Si & sentita meglimndo ne ha parlato all'insegnante
(bambino con tre zaini..);



una figlia ha parlato ai genitori di un ragaz4e da subito una prevaricazione: si sono
provati sentimenti ambivalenti, di rabbia e di fst@o (pensando che ci sono sempre
stati episodi di questo tipo);

paura che i propri figli possano diventare figymeevaricanti. Sensi di colpa per non
essere intervenuti in un una situazione, anch@seara chiara;

rabbia nei confronti di chi critica quando sientiene nelle situazioni di prevaricazione
tra ragazzi;

schifo, se si pensa ai bambini molestati, saperodifficilmente si possono difendere
(abusi sessuali);

blocco interiore, sentendo che un ragazzinomvétdi bullismo non é riuscito a superare
guesto problema ed i suoi genitori si erano vissimpotenti. Paura che i propri figli
possano essere dei prevaricanti;

rabbia per la potenzialita persa da parte dedzzigo che aveva prevaricato il proprio
figlio, ragazzino a cui “manca” di fatto 'aziondw@cativa della famiglia;

preoccupazione per il futuro dei ragazzi mancdntamiglie attente. Come si puo entrare
nelle famiglie?

Malessere quando il proprio figlio, ogni settimadopo catechismo, chiede perché il
gruppetto di ragazzine non risponde al suo saludcsi invita comungque a mantenere |l
rispetto ed il saluto;

ammirazione per il proprio figlio che sa gesteesituazioni di prevaricazione meglio del
genitore (non aveva detto alla madre che era sfatomato “negro di m.” durante una
partita e I'allenatore aveva fatto scusare il ragazhe I'aveva offeso), percezione che lui
si senta al di sopra delle situazioni e per quastorisponda alle provocazioni, mentre il
genitore reagisce sempre, non tollerando alcumadat sopruso;

rabbia e dolore, ma anche impotenza: non é atsketiquesta mancanza di rispetto;
bisogno di intervenire nelle situazioni di pregazione, nonostante dopo un intervento ci
si sia trovati la macchina strisciata,

tensione interna e senso di protezione per chsumto; soprattutto nelle situazioni di
bullismo subdolo, delle piccole battute che portangrandi umiliazioni. I figli hanno
bisogno della protezione dei genitori; i consighecnoi proponiamo ai figli per
rispondere alle situazioni di prevaricazione spe&sosono attuabili da un ragazzino;
disperazione per vite sprecate di ragazzini cbe nspettano le cose pubbliche. Si
vorrebbe intervenire, ma poi non lo si fa. In usadi prevaricazioni subite dal figlio alle
scuole medie si sono chiamati i genitori, risoh@igroblema,;

scelta di cambio di scuola del figlio, perché pegnescluso dai compagni di classe (otto
anni). C’é superficialita e fragilita: i ragazztitaano a riconoscere i propri sentimenti;
rabbia, anche se si riesce a vedere le cosetdapahti di vista nelle situazioni di
prevaricazione. Quando i figli raccontano un episad avverte il bisogno di appurare
che cosa sia successo, cercando di conoscerdatsttaazione. A volte emergono bugie;
angoscia e paura che il figlio subisca, ma amttgediventi prevaricante;

sofferenza che si trasmette anche al figlio, doasi vede che né lui riesce a superare i
suoi problemi, né ciriesce il genitore. Purtropimtisce che dev'essere lui a rassicurare |l
genitore, vedendolo preoccupato;

paura, mettersi in discussione “sono un bravatges?” ci si sente in colpa;

gualcuno ha sottolineato che il problema & sengsistito, che ora si da troppa
importanza. Viene ricordato una situazione di tastdbito e di sostegno da parte dei
genitori. Vissuti di ansia nei riguardi dei genitali ragazzi prevaricanti: si fatica ad
accettare I'accanimento di alcuni genitori versgazzi violenti;



paura in generale, spaventa il bullismo nellaetacPaura della violenza sottile che mina

lo sviluppo del carattere e della personalita dghzzo. Si ritiene che al giorno d’oggi ci

siano meno limiti;

- dolore quando la figlia subisce qualche battatiiv@a; si cerca di trasmettere ai figli un
senso di superiorita rispetto alla situazione, Ip&ravendo a propria volta subito
situazioni analoghe, fronteggiate da soli, si caficeendere i figli capaci di superare le
difficolta, anche se verrebbe da intervenire a lposto;

- rabbia e paura: viene presentato il caso di agazza che ha subito ed € arrivata agli
estremi prima di condividere la sua storia ed esclalla situazione (i genitori dei
prevaricanti non riconoscevano il problema come)td?aura che cido possa capitare alla
propria figlia;

- rabbia per tanti fattori: i ragazzi che si contpao in questo modo sono lasciati a se
stessi; si dovrebbe insegnare ai figli a destreggéa soli e dar loro sicurezze in modo
che si sentano sostenuti;

- impotenza quando penso che ragazzini che sowbe#iati dagli altri, difficilmente

riusciranno a cambiare la loro situazione e sigrartno il peso per sempre (es. “lo

sfigato”, “il prevaricatore”, ecc..)

Al gruppo si e chiesto, dopo quest’ampia careltditaituazioni e vissuti fatti affiorare che
cosa si puo fare, come genitori e cittadini, dinfeo ai soprusi. Si € anche chiesto di
domandarsi se si accetta che i propri figli siaipoesi da altri, evidenziando che un adulto
non puo assistere ad un atto di bullismo senzanialia, non si puo assistere e non intervenire
perché significherebbe esprimere consenso. Inalite sottolineato che nei confronti dei figli
e bene esprimere solidarieta e dare loro dell®sisp dare ascolto e considerazione.

Si e osservato che quando un figlio racconta epaiqurevaricazione, diretta 0 meno a lui, si
deve sempre avere chiaro che sta comunque malpriciape utile fargli esprimere la sua
rabbia ed il suo dolore e poi si valutera la sitnae.

In genere i ragazzini non parlano delle prevarmaeiai genitori perché sono insicuri,
provano un senso di inadeguatezza per non sapaTgiartare come € stato loro insegnato,
per non essere riusciti ad essere forti.

Si valutava che forse & opportuno essere prudelié parole con il ragazzino prevaricante,
ma essere espliciti con i suoi genitori o i su@egnanti. Se non si fa nulla si trasmette un
messaggio di impotenza e non si puo trasmettemreaasaggio perdente.

Chi prevarica e, di fatto, una persona sola eccumai In adolescenza chi prevarica viene
rispettato dai compagni, ha una corte, viene ammgane trae dei benefici (un tempo veniva
condannato socialmente). Via via possono diverfedtenon isolati, agiti alla presenza di un
pubblico consenziente. E’ anche per questo chenitaye devono essere testimonianza di
impegno sociale di rispetto, devono essere cregibili figli, ma anche per gli altri ragazzi.
Tutto cio sfocia nell'idea di una comunita educante

Successivamente il gruppo ha ripreso i temi emeesilavori di gruppo svolti durante la

guarta serata, relativi al rapporto tra rispetteadta sociale. | gruppi hanno evidenziato che:

¢ nel mondo del lavoro, soprattutto negli ambienblglici, si ricorre molto alla “bugia”; la
bugia e considerata essere una forma di abusovara&zione, anche quando puo essere
letta come “bugia bianca”, cioé come forma di dficstzione che non costituisce dolo
diretto;

e nel lavoro la gente non rispetta gli orari; bisagide essere sempre a disposizione. Se
c’é del malcontento, ognuno pensa ai fatti suoi.siCrispetta poco perché non ci si
autocritica. Si avverte impotenza nei confrontivéidici ed insegnanti e, piu in generale,



delle figure di cui abbiamo bisogno. Nelllambietigenigliare c’é piu rispetto I'un per
l'altro. Si desidera maggiore gentilezza,

si riscontra malessere sociale, rabbia nei confideite istituzioni, dei medici, avvocati,
ecc.. Non vengono apprezzati le realizzazioni ptteddalle persone, tutto e’ dovuto e
nessuno ringrazia: manca la riconoscenza, bisogherapprezzare chi si offre di aiutare.
Vediamo sempre il brutto, invece dobbiamo impaianeedere i pregi di chi propone e
agisce per il bene di tutti;

si € in un’epoca basata sul consumismo: 'uomoaparcepito nella sua completezza di
anima e corpo, ma solo come consumatore, perchdupeoe deve consumare. Nel
gruppo tutti hanno portato esempi nei confronti qliesta problematica: barriere
architettoniche, guardare piu allapparenza cha& a@bstanza; ecc.. Il gruppo ha
considerato anche aspetti positivi, quali la preaeat un consistente volontariato, in tanti
campi, che da un senso di benessere. Anche laasc&blgenitori & avvertito come
esempio di benessere; cosi come si avverte imgertasempio di figure carismatiche;

si nota che l'idea di rispetto e’ molto diversal@efarie culture; talvolta anche agendo in
buona fede nei rapporti con una cultura diverskadeistra, si puo percio sbagliare.

Alcune considerazioni finali:

nel mondo del lavoro si € concentrati sul prognieogno e non si vede che anche
dall'altra parte viene portato un bisogno. Il catbelavorativo € molto avvertito come
ambiente che non ti considera come persona, essgpne di una societa che ci spoglia e
ci vede come consumatori o entita lavorativa, coteeti.

fatichiamo a sentirci persone, perché la nostiagsocieta de-umanizzante: perdiamo di
umanita per essere piu oggetti. Il ritrovo dellumita si ha nel volontariato. Il
volontariato da benessere;

I'aver cura di se &€ segno di rispetto di se st esempio per gli altri. Se io dimostro
che mi prendo cura di me stessa, dedicandomi dgddetrasmetto un messaggio ai miei
figli, cioé che é giusto e bene prendersi cursedstessi. Non si tratta di egoismo, ma di
rispetto della propria esistenza e questo € unaggsgs importante da veicolare. C'é
legame tra autostima e rispetto, pit mi faccioaitgre e piu stima avverto..

In conclusione della serata, sono state affrordaetee domande personali, connesse con |l
tema del rispetto, generalizzandole, in modo chiegsero costituire strumento di riflessione
per tutti.



