


Biologicamente e di conseguenza istintivamente, siamo sirutturati, come dicono gli
psicanalisti, sul principio del piacere. Nasciamo egocentrici, e per tutto il resto della vita
non dobbiamo fare .nessuno sforzo per essetlo. L’ affermazmne diséel utilizzazione degli
altri sono comportamenh automatici.

Al contrario € necessario imparare a relazionarci con [laltro, perche (nessuno si
scandalizzil) Famore (e la reciprocita relazionale) non & un istinto naturale e auiomatico
ma deve diventare un sentimento. L'ascolto dellaltro e Pamore sono frutto di
apprendimento. Quello che e naturale ed automatico & essere egoisti e utilizzare il mondo
e gli aliri per soddisfare i nostri bisogni. Quando si fanno queste considerazioni &
indispensabile sospendere i giudizi di tipo morale, perché stiamo parlando delle cose cosi
come sono.

Il bambino piccolo, soltanto intorno ai 6-7 mesi si rende conto che [a madre & un’altra
persona, diversa da lui, perché, prima, & un tuituno con lei, & una sua proiezione.
Parallelamente, anche la madre dovra progressivamente allentare con il figlio il legame
(processo che inizia gia con il taglio del cordone ombelicale) per permettergli di crescere.

Nel momento in cui il bambino si rende conto che la madre & un soggetio e riconosce
come. soggetti altre persone diverse da [ui, la necessita di soddisfare i propri bisogni
(dipendenza totale) si confronta con i bisogni e le esigenze degli altri. Questa progressiva
consapevolezza genera. in lui frustrazione e difficoltd. Ma queste frustrazioni e queste
difficolta devono essere sperimentate fin dalla prima infanzia. Se questo non avviene
questo bambino, da adulto, non sapra mettersi in relazione con gli altri e manterra il
proprio narcisismo e la propria idea di onnipotenza. Continuera a pensare che gli sia
dovuto tutto e subiio e che, effettivamente, gli altri siano al suo servizio.

Piano piano, quindi, nello sviluppo delia personalita, noi ci spostiamo verso il centro-:

10

| ALTRO




Quindi, questa:
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& Parea infantile, 'area del narcisismo, I'area del principio del piacere, 'area in cui noi
naturalmente nasciamo. Restare in questa area non richiede assolutamente nessuno
sforzo: & un automatismo. - _ '
Piano, piano ci spostiamo verso il centro del diagramma e lindividuo adulto, maturo,
autonomo & un individuo che si trova in questa area intermedia
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in cui ha la capacita di affermare se stesso, ma anche di donare se stesso allaltro e quindi
di considerare Paliro non piu come oggetto per soddisfare i propri bisogni, ma come
soggetto da conoscere, con il quale e dal quale imparare, e al quale donare.

E’ evidente che possiamo avere delle fasi della vita in cui siamo in questa area
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in cui il nostro dare agli altri & prevalente, rispetto al tempo ed agli sforzi che dedichiamo
per affermare noi stessi. Anche gquesta € una forma di dipendenza, perché se stabiimente
un individuo adulto si frova in guesta area, qualora finisse la sua funzione, si troverebbe
talmente distante da sé& che si sentirebbe solo e perso.

Un soggetto che si dedica totalmente aglii altri, oppure una madre che si dedica totaimente
al proprio figlio, che ha centrato la sua vita sul figlio, dove si troverebbero rispetto a se
stessi qualora il figlio dovesse andare via o l'altro abbandonare la relazione? Dove si
troverebbero questi soggetti rispetto a se stessi?

Si troverebbero molto distanti da sé e quindi si sentirebbero “vuoti e senza significato”,
perché non erano in una condizione equilibrata.

Se una persona di gquesto tipo (egocentrica, immatura, bisognosa d| cure e attenzioni
costanti)
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Incontra una persona di questo tipo (altruista, “materna”, dedita completamente al servizio)
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“la relazione che ne risulta pud essere molto intensa e stabile nel tempo. A pima vista,
essendo sia stabile che intensa potrebbe apparire positiva. Ad un esame pit approfondito
& invece una relazione “patologica” perché non permette ai due singoli componenti della
coppia il loro spostamento al centro e quindi Pevoluzione della loro personalita.

Perché questa relazione iniziale (peraltro molto frequente ) possa trasformarsi in
possibilita di crescita, ciascuno si deve spostare verso il centro
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Le considerazioni fatte fin'ora hanno radici profonde anche nel pensiero cristiano,
“Nel Vangelo, quando i discepoli {per avere sintesi e chiarezza sulle numerose leggi e -
comandamenti ) chiedono a Gesu: “Maestro, qual’® il pid grande comandamento?” il
Maestro risponde: “Tutta la Legge, tutte le profezie, tutto quello che & stato detto, si
riassume in due grandi comandamenti: “Ama il tuo Dio sopra ogni cosa”, ed il secondo,
che & simile al primo : “Ama il prossimo tuo come te stesso.”

Questo & I'obiettivo della vita dell’'uomo : imparare ad amare.

E nel fare questo trovare -un equilibrio tra lamore per noi stessi e quello per gli altri.

Se questo non avviene continueremo a sperimentare conflitti e sofferenza.

Cercherd ora di approfondire il tema dei i legami familiari.
Per un figlio, al momento della nascita, il legame con la madre &
importante:

il intenso e il pil

-~

P /)
// ya
L,n

A causa del cordone ombelicale la madre, che ha tenuto in grembo il figlio per nove mesi,
non solo lo conosce, ma lo sente (e viceversa). Ma c’@ anche il padre!
Perché questa relazione non -diventi nel tempo una relazione patologica dovranno
progressivamente realizzarsi le seguenti dinamiche:

o allentamento del legame M F (nel momento in cui la madre alfleggerisce il suo

legame con il figlio, permette al padre di costruire la relazione).

a rafforzamento del legame PF.

a ripristino e rafforzamento del legame P M ( che ¢ il legame principale della famiglia)
1.figl infatti nascono per andarsene, non nascono per restare.
Ovviamenie, quando si ristruttura questo legame, il figlio lo osserva e si crea quella che si
chiama linea generazionale. Questa & la struttura funzionale ed evolutiva della famiglia.
Come fa la mamma ad allentare il legame con il figlio? Chi la pud aiutare? Il padre.
Quando come madri sentiamo di essere sbilanciate tra la relazione coniugale e guella con
il figlio, guelio & il segnale. Nessun figlio vuole restare in questa situazione:

P M
F;

Quando poi si costruisce la linea generazionale P_M
- F



nessun figlio vuole andare al di sopra della linea, nessun figlio vuole entrare nefla camera
da letto dei genitori, nessun figlio vuole fare lo psicologo della coppia, nessun figlio vuole
fare il partner di uno dei suoi genitoti: in tutte queste situazioni si sentira a disagio.

In altre parole se per questo figlio non ¢i sara la possibilita della separazione e dello
svincolo e sara privato della propria liberta, possiamo essere sicuri che egli si trova in una
situazione relazionale di dipendenza patologlca

Qualsiasi relazione che ostacola o impedisce il completamento del nostro clclo vitale, e
da considerarsi una relazione patologica capace di produrre una condizione di
dlpendenza Noi possiamo essere qui :
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Ma dobbiamo tendere al centro:
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altrimenti siamo in una relazione di dipendenza patologica.

Dato il titolo di questo incontro “Le dipendenze patologiche” avrei potuto parlare
specificamente della tossicodipendenza e delle sostanze che la provocano.

Ho preferito partire dal concetto di dipendenza in senso lato, illustrare qual & la differenza
fra una dipendenza fisiologica ed una patologica, perché questo modo di procedere ci
permette di collocare I'argomento di cui stiamo parlando in un’ottica esistenziale molto pil
ampia e ci fa capire 'essenza del problema. :

Per illustrare un po’ meglio il ciclo vitale e i processi di separazione vorrei utilizzare un
altro grafico. _ .
Se rappresento l'asse del tempo con una linea orizzontale

0 , ' 75-80 anni

e su quest’asse rappresentare il ciclo vitale ne risulterebbe una sinusoide i cui picchi alti e
bassi in successione continua, rappresentano la fasi di appartenenza e separazione.

appartenenza

separazione

'Non siamo stabilmente al centro, ma abbiamo delle fasi che possiamo definire di

“appartenenza — separazione”.

Il nostro ciclo vitale & una serie ripetuta di queste fasi che scandiscono il ritmo della vita.
Noi non ci accorgiamo di respirare. Di quante fasi & composto il respiro? Inspirazione —
espirazione = appartenenza — separazione. :

Anche nel cosmo, le stelle, funzionano in guesto modo: implodono,.esplodono; quando
diventano troppo grandi implodono e poi, quando sono iroppo ammassate, esplodono.
Questo ritmo di fondo & in sostanza quello dell’intero universo. -

Il concepimento e la vita intrauterina rappresentanc la fase di apparienenza totale nel
grembo materno. Poi-con la nasciia vi € la prima esperienza di separazione; &
un’'esperienza sotto certi aspetti traumatica; infatti, il bambino piange, sente freddo, si
deve confrontare con Fambiente esterno.

Questa sofferenza & utile. Infatti se non si realizza la sperimentazione dell’aliernanza di
questi momenti, non c’é crescita ed evoluzione. La vita esiste nella realta degli opposti e
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nella loro alternanza. Un esempio concreto, facile da ricordare & quello della luce. In
guesto momenio noi siamo illuminati da queste lampade al neon e possiamo godere di
questo “dono” tecnologico che una volta non c’era. Ma come pud guesto neon a emettere
luce? Dentro ¢’¢ un gas. !l gas é aitivato dal movimento di elettroni, che, passando,
aumentano la temperatura del gas che emette luce

" Gli elettroni si muovono perché ci sono agli estremi del tubo i due poli: positivo e negativo.
Se non ci fossero questi due poli, non avremmo la luce. Senza la differenza di potenziale,
senza aliernanza, non c'e vita.

Noi dobbiamo sperimentare 'appartenenza e la separazione. Quando il bambino nasce e
viene separato dailla madre, sperimenta il dolore della separazmne ovviamente, la prima
cosa che si fa & di dargli un nome e cognome. Lo si da in braccio alla mamma e lo si
accoglle in casa.

Poi, ci sara il momento in cui andrd alla scuola materna e questa sara un’ ulteriore
esperienza di separazione. Il bambino scalpiterd perché vorrebbe restare sempre nella
fase di appartenenza, autocentraio ed accudito. Dovra invece sperimentare lo la
separazione e lo spostamento verso l'altro altrimenti non ci sara un adeguato sviluppo
delle relazioni sociali e della personalita.

C’¢ comungque una Iegge che regola questo dinamismo evolut;vo non & possibile
separarsi se prima non si & sperimentata I'appartenenza. Solo se si & sperimentata
questultima sara possibile una separazione ed una nuova appartenenza. Perché, se la
precedente appartenenza non @ stata vissuta soggetiivamente come un’apparterienza
reale e ricca da un punto di vista affettivo {sentirsi amato, compreso, accudito), la
separazione successiva assomigliera molto ad una fuga per cercare nella nuova
appartenenza cidé che nor'é spenmenta’to in quella precedente Facciamo un esempio
molto pratico: Se un adolescente va via da casa per vivere con un ragazzo o una ragazza,

ed ha lasciato in sospeso molte cose nella sua famiglia di origine, perché non si & sentito
sufficientemente amato, ascoltato, consideraio, investira la persona con cui sceglie di
vivere, di funzioni che non sono soltanto amicali o coniugali, ma anche genitoriali. Le fasi
non possono essere “saltate”. Questo/a adolescente non potra svincolarsi e separarsi
dalla sua famiglia per costruire una nuova appartenenza, se prima non ha affrontato e
risolto quella precedente. Se guesto dovesse comunque avvenire e molto facile che
riprodurra nella nuova relazione molte delle dinamiche relazionali e dei conflitti non rlsolt:
nella precedentie fase di appartenenza.

A questo punto voi potreste dirmi: “Lei sta parlando di un altro pianeta o di una famiglia
tipo” Mulino Bianco”; Infatti quante sono le persone che si inconfrano e decidono di stare
insieme che sono riuscite a fare guanto era necessario, nel loro ciclo vitale, per
completare tutte le fasi?”

Quanti sono, da un punto di vista statistico, gli incontri fra due persone adulte, mature, che
hanno raggiunto I'equilibrio tra Iaffermazione di sé e il dono di sé?

Soggetti, la cui Finfanzia & stata positiva e propedeutica per la fanciullezza, e questa per
Fadolescenza e quest’ultima per la maturita?. La risposta & :pochissime.

Nel libro “Va’ dove ti porta il cuore™? & descritta la scena in cui la nipote, avendo visto che
il matrimonio dei suoi genitori era entrato in crisi, chiede alla nonna: “Ma quante persone
restano insieme tutta la vita, o quando si conoscono riescono ad avere un’intimita che
coinvolge tutto, non solo listinto, non solo la pancia, ma anche la testa, il cuore, tutto?” La
nonna le risponde: “Guarda le stelle nel cielo: le coppie di cui tu stal parlando si contano
nelle dita di una mano.” Quindi, pochissimi arrivano all'incontro con l'aliro avendo superato
positivamente tutte le fasi. Da questa considerazione dobbiamo trarre una lezione ed un
principio: il rapporto coniugale, la nascita e la crescita dei figli sono una scuola.
Rappresentano “I'Universita” della vita®. Proprio perché non siamo in questa condizione
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" la vita familiare & la scuola piti importante per completare il proprio ciclo vitale. E’ come.
per ogni apprendimento richiede impegno, volonta, entusiasmo. | risultati di questo sforzo
e di guesio apprendimento sono la maturita, 'equilibrio e la saggezza . 7
Facciamo un altro esempio: Noi conosciamo abbastanza bene come funziona il nostro
corpo. Semplificando al massimo, possiamo dire che .la nostra mente fun21ona
esattamente come il corpo. _
Se non si fa difficolta ad accettare Fidea di “allenamento” per il corpo che vuole
raggiungere determinate prestazioni o semplicemente vuole mantenersi sano ed efficiente,
la stessa cosa deve valere per la mente. Se la mente non si aliena non progredisce € non
si mantiene in salute. Tra gli esercizi pit importanti per la mente vi sono : il silenzio e
Pascolto di noi stessi e degli altri. -Se questo allenamento venisse frequenteménte
esercitato in famiglia, soprattutto dagli adulti, nellambito della loro relazione di coppia e,
come genitori, nel rapporto con i figli, il clima familiare migliorerebbe moltissimo.
In sintesi: .
qualsiasi lipo di dipendenza : sia essa da droga, gioco d’azzardo, pornografia, sport,
televisione, ovvero da qualsiasi cosa che assorbe la nostra vita e ci [mpedlsce di:

o progredire nelle nostre fasi del ciclo vitale,

o sperimentare Falternanza di appartenenza e separazmne

o spostarci al centro nel diagramma della personallta
& una dipendenza patologica.

Dopo guesta lunga e generale premessa entriamo nello specifico e parliamo di droghe o
meglio di tossicodipendenza.

Per quale motivo, da sempre, I'essere umano fa uso di droghe (sostanze che modificano
lo stato psichico)?. Ci sono motivazioni molto profonde ma sinteticamente possiamo dire:
per-ridurre o evitare il dolore, sia quello fisico che quello “psicologico, che si pud
manifestare con ansia, depressione.etc..;

per provare piacere, ovVvero sper[mentare sensazioni e stat|/5|tua2|0n[ gratificanti.

L’essere umano utilizza le droghe sostanzialmente per questi due motivi: provare piacere,
e guindi a scopo ludico-ricreativo, edonistico oppure ridurre o evitare il dolore, con tutte le
sue articolazioni e manifestazioni: insicurezza, desiderio di affermazione,difficolta
relazionali, solitudine,noia,insoddisfazione. Queste sono tutte tonalitd del dolore
esistenziale che molto spesso attanaglia una gran parte degli esseri umani e in modo
particolarmente intenso gli adolescenti.

Se noi chiediamo ad un giovane che assume droghe: “Perché ti droghi?” Le risposte
saranno abbastanza semplici e cadranno in una delle due categorie considerate.

In effetti le droghe danno guello che da loro ci si aspetta, sono realmente efiicaci sia nel
produrre piacere e benessere sia nel ridurre it dolore. Quindi, da questo punto di vista, la
domanda non ha molto senso. Se ci fossero, tecricamente, delle droghe che facessero
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provare piacere o-riducessero il dolore senza effetti collaterali (tossicitd) e senza produrre
dipendenza sarei curioso di sapere quanti esseri umani si asterrebbero dal consumarle e
come Si svilupperebbe il dibattito attorno al loro consumo.

In realtd, il dibattito c’& e deve esserci, perché quando si parla di droga Gi si rn‘erlsce a
sostanze, naturali, sintetiche o semisintetiche che con meccanismi simili alterano it
funzionamento e talora la struttura del nostro sistema nervoso con: conseguenti disturbi
somatici e/o psichici. Non esistono in sostanza droghe “innocue”. '
La droga, qualsiasi tipo di droga, presenta sempre due aspetti: la tossicita e la
dipendenza.

All'inizio si assume la droga e si sta bene oppure si sente meno il dolore o il disagio di
vivere. Continuando, si hanno nel tempo dei danni legati all’effetto intrinseco della
sostanza. Cerchiamo di esaminare pill in dettaglio i fattori che determinano le due
conseguenze suddette : cioé la tossn:lta e la dipendenza?

I fattori sono i seguenti:

La dose assunta, .

la frequenza di assunzione,

il motivo per cui la assumo o pil precisamente l'affinita tra 'effetto specifico della sostanza
e quello che io cerco o desidero sentire e sperimentare.

Alcune droghe sono altamente pericolose perché sono tossiche e pill specificamente
neurotossiche, ma non prevocano dipendenza. Altre droghe provocano un alto grado di
-dipendenza ma sono relativamente poco tossiche. '
Quando noi parliamo di droga dobbiamo dungue tenere presente che gli effetti collaterali
negativi sono sia la tossicita che la dipendenza. Ad esempio, 'LSD & una sostanza che
altera il nostro psichismo ( soprattutto la percezione del mondo esternc ed interno) e
provoca danni neuronali notevoli. Anche I'ecstasy, che &€ una metaamnfetamina (MDMA),
ad alte dosi ha effetti allucinogeni ed & altamente tossica. Tuttavia né I'LSD né l'ecstasy
provocano dipendenza. Per questo motivo molti giovani pensano di poterle usare senza
conseguenze in base al ragionamento: “Siccome [‘ecstasy non & come Ieroma che
provoca dipendenza, posso usarla tranquillamente.”
La cannabis indica-(marijuana e hashish) usata per preparare e fumare gli “spinelli”,
raramente da dipendenza, e la pud provocare soltanto quando la dose € elevata, la
frequenza & giornaliera e la motivazione non & quella ludico-ricreativa, ma & quella
autoterapeutica. Questo non vuol dire che sia innocua. Il suo consumo abituale provoca
alterazioni della percezione,difficoltd di concentrazione e attenzione, disturbi della
memoria e alterazione dell’'umore (disforia).
La nocivita delle sostanze ( a parte la struttura molecolare dei principi attivi e la loro azione
specifica), dipende:

- dalla dose assunta

- dalla frequenza di assunzione

- dalla motivazione al'suo consumo.
Come abbiamo visto, alcune droghe sono pericolose perche sono altamente tossiche ma
non danno dipendenza, altre droghe danno in breve tempo dipendenza ma non sono
molto tossiche. Ad esempio, 'oppio & una sostanza che da una forte dipendenza, ma non
e molio tossica, cioé non lede il sistema nervoso centrale o i tessuti, come fanno lFalcol o
PLSD.
Parlando di droga, da un punto di vista scientifico, non dovrebbero mai essere usati gli
aggettivi: pesante e leggera, perché non hanno senso. Se gli usassimo dovremmo
quantomeno specificare a cosa ci si riferisce, se alla tossicita o alla dipendenza. Infatti, in

base ai criteri di dipendenza, 'LSD & una droga leggera ma e pesante in base al criterio di
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dlpendenza L’oppio dal punto di vista della tossicita, & una droga leggera, ma € molio
pesante in base al criterio di dipendenza.

Esamineremo ora le modalita d’uso e le loroc conseguenze.

Le tre condizioni defluso di droghe sono: il consumo, abuso e la dipendenza.

Per spiegare questi-concetti utilizzerd l'alcol come esempio.

L’80% (e forse piu) degli italiani adulti sono consumatori di alcol; di questi, solo una quota
ogni tanto si ubriaca. Quindi, con frequenze variabili (una volta al mese, due volte allanno,
quando c’@ una festa), aumentano Passunzione della dose. Questi, a differenza dei
consumatori, quando sono sotto I'effetio della sostanza, non conservano pil lintegrita
psico-fisica @ manifestano comportamenti alterati (abuso). L’abuso dunque, a differenza
del semplice consumo (che potremmo teoricamente indicare come l'esercizio del libero
arbitrio dell'individuo), & gia una condizione patologica, nel senso che arreca sofferenza e
disagio al soggetio e/o agli altri. Tuitavia 'abuso non & ancora dipendenza. Nonostante
questo é facile comprendere come, in termini di rischio personale e collettivo
(epidemiologico), il consumo sia correlato allabuso e quest'ultimo alla dipendenza. _
Questo non significa che vi sia una necessita di passaggio dal consumo, all'abuso, alla
dipendenza. Fortunatamenie la maggioranza dei consumatori di alcol non diverranno né
abusatori né dipendenti. La stessa cosa vale. per la cannabis (spinelli). '
Non potendo tuttavia prevedere quello che potra essere il controllo soggettivo e collettivo
esercitato sul consumo, per evitare il rischio sia di abuso che di dipendenza & consigliabile
astenersi completamente dall'uso di droghe.

Quando parliamo di soggetti che fanno uso di droghe, dobbiamo chiarire se sono
consumatori, persone che abusano o dipendenti.

Per definire la condizione di tossicodipendenza esistono precisi criteri clinico-diagnostici.
Questi criteri sono sostanzialmernite i seguenti: :

1a tolleranza, ovvero la necessita di aumentare progressivamente le d05| della sostanza
assunta per ottenere gli effetti sperimentati nelle assunzioni iniziali.

Perché si verifica la tolleranza? Per due meccanismi:

" linduzione enzimatica a livello epatico

Fassuefazione neuronale

Il primo meccanismo si spiega con il faito che il fegato, il pi importante filtro del nostro
corpo, € deputato,ira le altre cose, a distruggere le sostanze in eccesso per. mantenerne
un certo livello nel sangue (tasso ematico).

L’altro meccanismo & collegato ai recettori di membrana delie cellule nervose (neuroni).
Tutte le droghe per agire si legano e attivano determinati “siti” della membrana cellulare
dai quali parte l'impulso. Se la stimolazione € continua, pian piano questi siti si adattano e
rispondono meno.

La tolleranza non ¢’& nel consumo e nelf'abuso. Né i consumatori né chi abusa di sostanze
deve necessariamente, col passare del tempo, aumentare le dosi di assunzione per
ottenere determinati effetti.

Il secondo criterio & la sindrome dell’astinenza,ovvero la comparsa di disturbi fisici e/o
psicologici se cessa l'assunzione della sostanza. Le caratteristiche dei sintomi astinenziali
variano in base agli effetti specifici delle varie categorie di droghe.

Anche la sindrome di astinenza non c¢’é sia nel consumo che nel’abuso.

1l terzo criterio fondamentale & il desiderio compuls;vo, ovvero un desiderio, che non si
riesce a controllare con la volonta, di procurarsi la sostanza a qualsiasi costo e di
assumerla per sperimentarne gli effetti. Questa “fragilita® della volonta si manifesta
soprattutto quando si & difronte a certe stimolazioni (la vista di uno spacciatore, una
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telefonata di un amico tossicodipendente,-la vista di un soggetto che sta assumendo la
sostanza, eic....). Tale “attivazione” da parte di ceri stimoli viene definita “eraving”.

Chi ha una dipendenza da tabacco la conosce perfettamente.

Quando scatta il desiderio compulsivo il soggetto abbandona tutti interessi e le attlwta e si
mette alla ricerca della droga e di un posto dove poterla assumere il pid presto possibite.
Per reperire la droga o il denaro per comprarla & disposto a fare cose “impensabili” come
rubare, rapinare, prostituirsi etc..

Per riassumere : quando sono presenti questi tre criteri: tolleranza, astinenza e desiderio
compulsivo un soggetto non & pill consumatore, non si trova pit in una situazione di
abuso, ma & dipendente.

Questi criteri possono essere utilizzati. per dlagnostlcare qualsiasi tlpo di dipendenza
patologica. Facciamo F'esempio della televisione.

-Cosa succede se per una settimana spengo il televisore?

Ho la necessita, dopo una settimana di recuperare aumentando il tempo di visione
(tolleranza) ? Durante la settimana di astensione mi sono sentito irrequieto, vuoto oppure
ho sperimentato altri tipi di malessere (crisi di astinenza )? Ho cercato pid volte di
accendere il televisore per rispondere ad un desiderio forte e per3|stente’?

Se ho sperimentato queste cose c¢’@ un alta probabilita che io sia dlventato un
“teledipendente”. :
A questo punto del ragionamento una domanda interessante potrebbe essere la seguente
: perché non tutti i consumatori diventano dipendenti? Perché solo alcuni diventano
tossicomani?

La risposta a questo punto dovrebbe essere abbastanza semplice. -

LO sviluppo di una dipendenza & strettamente legato alle dosi assunte, alla frequenza
delle assunzioni e soprattutto alle motivazioni profonde a loro volia strettamente collegate
alla struttura di personalitd. Tutti coloro che dopo la sperimentazione pit © meno lunga di
una sostanza sono diventati tossicodipendenti hanno un “IO fragile® e sono soggettl che
presentano una certa vulnerabilita psicosomatica. In questi soggetti la droga viene usata
progressivamente come “autoterapia”. Deve tuttavia essere chiaro che la dipendenza pud
svilupparsi anche in soggetti con personalitd gia abbastanza strutturate e che usano la
sostanza per scopi ludici o edonistici. In questi casi molto dipende dal "tipo” di droga usata
(e dunque dai suoi effetti specifici) e ancora una volta dalle dosi e dalla frequenza di
assunzione.

Quando si affronta la questione della cura (terapia) degli stati di tossicodipendenza il
- problema. non & solo quello di attuare la sospensione delluso della sostanza e il
superamento della sindrome astinenziale eventualmente associata ma quello di far
maturare lintera personalitd del soggetto. Questultima inevitabilmente c¢i riporta alle
relazioni familiari (soprattutto infantili) e alle esperienze vissute dal soggetto.

[l soggetto tossicodipendente dungue si costruisce per l'interazione di pit componenti:
fattori culturali (consumismo ed edonismo), fattori psicologici (la fragilita personale), fattori
familiari, (I'educazione, linteriorizzazione dei -modelli e delle norme,la sperimentazione
dellappartenza affettiva etc..), fattori ambientali (soprattuito la presenza di un florido
“mercaio” ).

Quando si deve impostare un programma terapeutico, non si pud analizzare solamente il
singolo individuo, ma- si deve intervenire anche nel contesto familiare e sociale. Non
possiamo soltanto “rimettere in ordine” il sistema nervoso centrale alterato utilizzando i
farmaci, ma dobbiamo necessariamente effettuare interventi sia di tipo educativo che
nsicoterapeutico.

Molto spesso la richiesta di terapia pud essere inierpretata come la rlchlesta di un
“genitore sociale”. Da parte dei genitori che si sentono consumati e impotenti difronte ai
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comportamenti del figlio. Da parte del figlio che ha bisogno di figure adulte che svolgano
nei suoi confronti competenze genitoriali. Questa richiesta & tuttavia temporanea e gli
operatori non devono cadere nella trappola del “giudizio” e dell’adozione. Nessun genitore
chiede lFadozione del proprio figlio ma un aiuto temporaneo per riprendere fiato e
riacquistare il proprio ruolo.

Quindi la terapia delle dipendenze ( la cui genesi, come abbiamo visto & “muitifattoriale”) &
una terapia multimodale con implicazioni biologiche, psicologiche e sociali.-

Per portare a buon fine un programma terapeutico ci vuole “tempo”. Anni e non giorni o
mesi. Da un punto di vista clinico il fattore piti importante da esaminare rispetto agli esiti di
un trattamento & “la permanenza” nel trattamento stesso e la “continuitd” della relazione
terapeutica. :

Trattamenti brevi, frequenti abbandoni e ripetuti cambi di operatori e di sedi non sono
fattori prognostici positivi. '
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