INSEGNARE A VOLARE

Laboratorio in 3 serate per genitori di bambini 3-5 anni
Conduttore Claudio Riva

Non mi é facile scrivere la sintesi del percorsarativo di tre serate che ho condotto a Sandrigo
con i genitori di bambini che frequentano la scunkterna. Ho infatti privilegiato la mia presenza
attiva all'interno del gruppo, sacrificando quintli registrazione tramite appunti di quanto
avveniva, anche perché non mi aspettavo che veriigsesta una relazione finale.

Faccio questa premessa, non tanto per giustificaagemia inadempienza, ma semplicemente per
sottolineare il fatto che quanto scriverd non érdandersi come una trascrizione fedele, ma una
ricostruzione a posteriori del percorso, utilizzarld mia memoria e i pochi appunti che erano
finalizzati alla conduzione stessa del mio intetagen

Questo mi permette anche di evidenziare il fati lob inteso le serate come un laboratorio dentro
il quale lo “srotolarsi” del tema non era precedemente fissato. Avevo infatti in mente un
canovaccio che avrebbe potuto svilupparsi in maderso in base all'interesse e al contributo dei
genitori stessi.

Primo incontro

Nella prima serata, dopo una breve presentazioneproposto ai genitori di tenere come
riferimento per i tre incontri quanto proposto daglganizzatori. Traendo spunto da “La storia di
una gabbianella e del gatto che le insegno a Votliréuis Sepulveda, ho proposto che, le tre
promesse di Zorba, “Non mi mangero l'uovo”, “Avrara delluovo” e “Gli insegnero a volare”,
fossero considerate il titolo di ognuna delle ®eate, proposta che é stata favorevolmente accolta
dai genitori.

Ho quindi presentato alcune riflessioni inizialof@ aver fatto una sintesi del racconto del libeo p
coloro che non l'avevano letto e non avevano neampartecipato alla rappresentazione teatrale
della giornata inaugurale, ho commentato che dawnto di vista generale la storia poteva essere
attinente al tema dell'adozione, dato che il buamnba non é il padre naturale della gabbianella, e
nemmeno la “mamma”, nonostante lei lo chiami clsi.cosi approfittato per porre una questione
che riguarda il fatto che, nonostante viviamo nendo della tecnica, i bambini continuano a
nascere sfuggendo almeno nella maggior parte adversae propria scelta. Certo la cosiddetta
maternita e paternita responsabile fa si che nadiggior parte dei casi si scelga di avere un figlio
ma, rimane sempre una quota affidata al buio definscio, lontano cioe dal luogo dove la volonta
esercita il suo potere, per cui lo stesso conceptimmdi un figlio rimane un fatto non ancora del
tutto spiegato dalla scienza. Ho per esempio fi##amento al fatto che, manipolazione genetica a
parte (e comungue anche qui ci sarebbe da disgutene sappiamo ancora bene come mai proprio
guello spermatozoo feconda I'ovulo e non un alingassato si pensava che fosse quello piu forte e
pit veloce. Oggi la tecnologia ha consentito deossre il momento in cui lo spermatozoo penetra
nellovulo e non sembra esserci corrispondenzaqtiello che preme di piu, cioé il piu forte, e
qguello che entra. Sembra piuttosto che avvenga spegie di danza “seduttiva” e che sia la
membrana dell’ovulo che ad un certo punto si aplaseia passare “quello che le é risultato piu
simpatico”. Tutto questo discorso, che ho motivatm il fatto che il mio approccio tende a
guardare le analogie tra la parte fisica e quediaglogica, per sottolineare come la nascita di un
bambino, per quanto organizzata, stimolata, cersa&dta, rimane sempre un mistero ed assomiglia
molto a quanto & successo al povero Zorba cheréndeva il sole sul balcone” e “Nel preciso
istante in cui si girava pigramente per farsi saedda schiena dal sole, senti il sibilo provoaidao

un oggetto volante che non seppe identificare eschevicinava a grande velocita”. Era Kengah, la



gabbianella che piombava sul balcone e che poco db@vrebbe affidato 'uovo facendogli fare

le promesse.

Se dovessimo stare al racconto prendendolo atkerdetcio che capita al buon Zorba é di trovarsi di
fronte ad un affido e quindi potremmo anche pensheequesta storia non é fatta per un incontro di
genitori di bambini di una scuola materna qualsidstsa alla lettera sembrerebbe piu adatta ad un
percorso per famiglie affidatarie (alla mia provoioae tutti fanno cenno di acconsentire). Occorre
recuperare un’altra dimensione per mettersi inosilat con la storia e trovare occasione di
riflessione per tutti e considerare cioé, in simoron quanto detto prima, che la nascita di ulipfig
non e tanto il frutto di una scelta scientifica, diaun evento che capita nella vita di una donna
innanzitutto e di un uomo, che di fatto rompe un#tg, modifica uno stato precedente in modo
radicale. Nella donna innanzitutto, invadendolaeleimente dal punto di vista fisico, facendosi
spazio dentro le proprie viscere, rubandole nutnimen modo assolutamente poco democratico,
prendendo dalla madre cido che gli serve per cressmnza tanto preoccuparsi se alla madre ne
resta per sé. (Un esempio tipico e il ferro cheoaecal bambino nella pancia e che la madre e
costretta ad andare a reintegrare). Per il padrguéstione € un po’ diversa, € un processo piu
culturale, meno legato ad una necessita della aa8alvo rare eccezioni, infatti, tra gli animali i
ruolo del padre é praticamente nullo e nellevalug della specie dobbiamo aspettare la comparsa
del’lhomo sapiens per trovare forme di accudimatdqgoarte del padre che assomigliano al ruolo
paterno per come lo concepiamo noi. Prima dell’'h@agoiens tendenzialmente il maschio sparisce
dopo il concepimento, cosa che possiamo osserpaueto ancora nelle varie specie animali.

Dopo aver fatto questa introduzione ho precisatoassendo loro li in quanto genitori, € ovvio che
“F'uovo non se lo sono mangiato”. Ho quindi proposl considerare 'uovo come metafora di tutte
le nuove potenzialita che il bambino presenta derdan sua crescita e di provare a dialogare in
gruppo, per vedere quali sono le “novita” che Raordi un figlio ha portato in famiglia rompendo

la quiete.

| genitori si sono cosi divisi in quattro gruppsieé subito avviato un caloroso confronto al punto
che per dare la fine del lavoro non mi & bastassgr& avvisando che il tempo era scaduto, ma “ho
dovuto” dare un ulteriore segnale e mi € venutie wtha campana di ottone presente nella stanza
per dare il gong finale.

C’é stata cosi una breve restituzione all'assentdide® sono stati evidenziati alcuni punti:

- un figlio e una sfida

- ifigliinsegnano ai genitori a crescere

- la famiglia deve essere pronta ad accoglieriglibfcon un certo coraggio.

- l'arrivo di un figlio cambia le abitudini

- il rapporto con il figlio & diverso per un padigpetto ad una madre

- larrivo di un figlio aiuta a diventare respongab

- Tlarrivo di un figlio puo far aumentare i conttesa marito e moglie ... e con i nonni.

- cisi é chiesti (le donne), circa I'esclusioné m@schio, se aspettarlo o accettare che é escluso.
- non sempre si accetta 'uovo .... cosa sitienesa si taglia.

Su questi aspetti &€ avvenuto un libero confrordoza la pretesa di rispondere a tutte le questioni
che si aprivano.

Un filo conduttore & stato comunque il fatto chéettizamente un figlio non & un prodotto dei
genitori, ma “una vita che arriva da un altro mohdahe la vecchia immagine della cicogna che
arriva con il suo fagotto appare simbolicament@gi@i significato.



Secondo incontro

Per prendersi cura di qualcosa o di qualcuno, oecmche conoscere I'oggetto delle nostre cure.
Come i gatti sono andati alla ricerca di conoscaereéenciclopedia, cosi siamo soliti fare anche
noi. Se prendiamo un animale che non conoscianmtopto che una pianta, dobbiamo avere le
giuste informazioni su come alimentarlo, abbevaragcc. Leggere, informarsi, cercare di
conoscere, € una cosa che le mamme tendono salitaraefare spontaneamente. Durante la
gravidanza, leggono di tutto e si informano partandn le amiche, con il ginecologo, con la madre,
le sorelle, ecc. E’ una preparazione che vieneiquasrale in una donna che é abituata ad avere
cura di sé e del proprio corpo. Avendo il figlioefitro” il corpo, questi viene via via a beneficiare
delle cure che la donna e abituata ad avere pgtesesa, con una maggior attenzione e raffinatezza.
Lo stesso non possiamo dire del padre. Sono pdicbhogqiini che si preparano a diventare padri
leggendo qualcosa o confrontandosi con qualcungeribare padre € meno naturale e non € un caso
che nelle situazioni di miseria siano piu i padtiabbandonare i figli, come non & un caso che in
situazioni di separazione, padri estremamente imumat rifiutino di pagare gli alimenti per |l
mantenimento dei figli. Per diventare padre occarraninimo di maturita, ma anche e innanzitutto
una disponibilita ad esserci, a scegliere di presidrira del figlio e, seppur in modo diverso, adell
madre da cui il figlio trae nutrimento.

E’ importante conoscere I'oggetto di cui ci si ptercura. E’ quindi importante conoscere qualcosa
che riguarda lo sviluppo del bambino, sia dal puthtasta fisico che psicologico.

Ho cosi esposto in modo estremamente sinteticwiloppo del bambino dalla nascita ai 6 anni,
evidenziando alcune tappe che possono aiutaraitioge ad orientarsi. In particolare nei primi due
anni di vita succedono cosi tante cose che noredecanno piu in modo cosi concentrato, al punto
che nel bambino e nella bambina che frequentamecu@mla materna, vediamo gia delineate le
caratteristiche individuali che ci ritroveremo paoi adolescenza. Questo non stupisce appunto
soffermandosi sul fatto che il bambino, dopo l'espeza di grande legame con la madre della
gravidanza prima e dell'allattamento poi, si sepdaaessa con il gattonare e con l'alzarsi in piedi,
raggiunge il pensiero simbolico tipico della spaameana, strutturando cosi una propria identita ben
precisa. E’ chiaro che rimane una bambina e un barménon deve essere considerato un adulto in
miniatura, ma é altrettanto evidente che incomimaciaavere delle esigenze che non sono soltanto
qguelle di “mangiare e dormire”, come spesso semtidire del lattante (ovviamente sappiamo che
le esigenze del lattante sono estremamente piulessge variegate, come il bisogno di contatto,
di stimoli, di amore, ecc. ma il modo di dire é wtite semplificazione al discorso).

E’ importante mettere a fuoco queste differenzal tlattante” ed il bambino che inizia a muoversi
autonomamente nello spazio, perché nel prendergiassume importanza anche la modalita piu o
meno materna o paterna, che viene anche collejedaiae materno e al codice paterno.

Se infatti un bambino nel primo anno di vita hadmeialmente bisogno di cure di tipo materno, e
le chiamiamo cosi anche se € il padre ad offrigliper esempio dare il latte, cambiare il pannglino
fare il bagno, fare le coccole, ecc.), quando énazicamminare dimostra un interesse per il mondo
che é dato anche dall'allontanamento dalla madee,ud qualcosa che centra di piu con
'eplorazione, la curiosita, lo stupore, il guarelainsomma in direzione opposta alla madre.
All'inizio il bambino é attratto dal seno della madpoi, via via, € attratto dal mondo.

Dopo queste considerazioni generali sullo sviludpbbambino, che avevano soltanto lo scopo di
rinfrescare conoscenze che a grandi linee davoapeuisite, ho proposto di lasciar perdere le
conoscenze teoriche e provare a pensare a qualbesauo centrare con la propria autobiografia.
Da una parte infatti ognuno ha letto dei libri enasciuto delle cosa, dall’altra la propria stofe,
proprie esperienze, fanno parte di quel bagagliouiaspontaneamente attingiamo. Ho quindi
proposto ai gruppi di confrontarsi attorno a quedstoa: cosa cioe I'esperienza di essere e fare i
genitori, ha messo in moto rispetto ai propri riipalla propria storia.



| genitori hanno lavorato divisi per gruppi e p@ stata una restituzione in assemblea.

Sono stati evidenziati alcuni punti:

- quasi tutti cercano di conservare la propria tiién

- siediscusso parecchio su come non trasmetdgnmprie paure e/o le proprie piccole manie

- si é evidenziato che occorre un’educazione #ttivita e che i figli costringono ad andare a
rivedere i propri nodi rimasti irrisolti

- la difficolta nelle contraddizioni tra cid che @ensa e si cerca di trasmettere e cid che si vive
(per esempio si vorrebbe essere aperti sul tema se$sualita, ma ci si trova imbarazzati ed
inibiti nel parlarne)

- avolte discutere troppo con i figli fa perdegginti di riferimento

I figli rimettono in movimento il rapporto chelsa con i propri genitori

Terzoincontro

Il terzo incontro volevamo dedicarlo alla frasestéignare a volare”.

Negli incontri precedenti erano uscite diverse ad#e potevano essere riaperte ed abbiamo deciso
che quella sera avremmo lavorato in assemblea sewizividerci per sottogruppi.

Ho richiamato un attimo alcuni punti degli incorgrecedenti e mi sono soffermato sulla questione
del codice materno e del codice paterno, in quénstoria del gatto e della gabbianella evidenzia
bene queste due dimensioni. Ho proposto di coraidecodice materno tutto cid che rimanda
analogicamente al “contenere”, che simbolicamemteanda allutero e che nella letteratura
possiamo trovare nel simbolo del calice, mentretuposto di considerare paterno tutto cid che si
lega analogicamente alla dimensione fallica, chiegosia nella letteratura anche nel simbolo della
freccia. Il bambino ha bisogno di un accudimentdigh materno per un lungo periodo. Tra gli
animali 'uomo é quello che piu degli altri ha bjgm di tale accudimento. Mentre alcuni cuccioli di
animale si alzano in piedi nel giro di uno o pogtlarni, il bambino ci mette circa un anno. Gia
guesta semplice osservazione ci da l'idea di quabtwa bisogno il bambino di un accudimento
materno per poter crescere sano. Questo vale gimknsione fisica come per quella psicologica.
Per esempio, con la paura della perdita dell'apmogthe il bambino ha fin dalla nascita perché
filogeneticamente trasmessa, € estremamente inmp@rtzhe il bambino trovi “rifugio” tra le
braccia sicure della madre o di chi si trova agem questa funzione comunque materna, anche se
la fa il padre. Troviamo qui la dimensione uterifiazalice di cui abbiamo parlato. Nello stesso
tempo, gia prima dell’ano di vita, i padri solitante giocano a “buttare in alto” il bambino e,
solitamente, se viene fatto nella giusta misunan gioco che ai bambini piace molto. Si gioca con
una paura primordiale. Gia qui entra in gioco itlice paterno, quello che lancia il bambino per
aria, consentendoli il piacere della sfida. Quaicmsservera che la separazione inizia gia con il
taglio del cordone ombelicale e ha pienamente negiBreferiamo questo momento del giocare con
il bambino in quanto é piu evidente I'ingresso gecifico del padre nella relazione con il figlio.

Dopo guesta introduzione si € aperto il confrontd ®ono stati interventi in varie direzioni. lihba
principale attorno al quale si sono concentrati iglierventi riguarda proprio la difficolta
nellinsegnare a volare. Dalla crisi dei valoriagbericolosita del mondo in cui viviamo, appare la
parte piu difficile dell'essere genitori. Qualcuadntervenuto chiedendo se in fondo non sono che
finte preoccupazioni, dato che, come evidenzia lielifi®o, la gabbianella inizia il volo quando si
sente pronta a farlo. Si & sottolineato che inteéffpiesto € un tema interessante. E’ vero che e
fondamentale che il genitore riconosca che il digh diverso da lui e che il suo destino é di
allontanarsi da lui. Questo viene metaforicamerga bvidenziato nel libro, quando i gatti si
rivolgono alla gabbianella dicendo “Ti abbiamo daito il nostro affetto senza alcuna intenzione
di fare di te un gatto. Ti vogliamo gabbiana.” @ pocora “Abbiamo imparato ad apprezzare, a
rispettare e ad amare un essere diverso”. E’ usegg® fondamentale, che ogni genitore deve fare,
per evitare di tarpare le ali al figlio. Nello stestempo, come ogni genitore presente ha



riconosciuto per la propria storia di figlio, € werhe la responsabilita non é tutta dei genit@aieh
genitori € un compito dalla ricompensa incerta, et dire un compito gratuito. | genitori possono
fare tutto quello che abbiamo cercato di compremdkirante il corso, stimolati dalla storia del
gatto e la gabbianella, possono fornire tutte e ciecessarie e riconoscere lo sviluppo dellidanti
del figlio, che non corrisponde sempre alle projpseettative, possono anche insegnare a volare,
ma, come comprende Zorba sull'orlo del baratrcer® VChe vola solo chi osa farlo”.

E, attingendo alla saggezza proverbiale, aggiungiam, per concludere e rilanciare il discorso,
che “ll volo é possibile grazie alla resistenzd'ded”.



